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　１２月１１日（水）校内マラソン大会が行われました。校庭のマラソンコース
では大勢の保護者や、応援者が見守る中、各学年にわかれて順位を競いました。
　マラソン大会に向けてたくさん練習した子、マラソンは得意ではないけれど
精一杯頑張った子、みんな一生懸命頑張りました。
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〜
こ
と
し
の
町
政
の
展
望
〜

　
町
づ
く
り
報
告

新
年
あ
け
ま
し
て

　
　お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　町
民
の
皆
様
に
は
、
輝
か
し
い
新
年
を
迎
え

ら
れ
、
心
を
新
た
に
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　今
年
が
皆
様
に
と
っ
て
す
ば
ら
し
い
１
年
に

な
り
ま
す
よ
う
に
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　な
お
、
こ
の
町
づ
く
り
報
告
の
原
稿
を
書
い

て
い
る
12
月
の
時
点
で
、
濵
田
町
長
が
病
気
療

養
中
の
た
め
、
今
回
の
「
こ
と
し
の
町
政
の
展

望
」
は
副
町
長
の
私
か
ら
報
告
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

◎
町
制
施
行

周
年

　今
年
の
直
島
町
の
一
番
大
き
な
話
題
は
、
今

年
で
直
島
町
が
町
制
を
施
行
し
て
か
ら
60
周
年

を
迎
え
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　昭
和
29
年
に
合
併
す
る
こ
と
な
く
「
村
」
か

ら
「
町
」
に
な
っ
て
、
そ
の
後
も
ど
こ
と
も
合

併
す
る
こ
と
な
く
単
独
で
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
。

　そ
の
間
、
人
口
は
一
番
多
い
頃
の
４
割
程
度

ま
で
減
少
し
ま
し
た
が
、
最
近
は
か
な
り
歯
止

め
が
か
か
っ
て
い
る
状
況
で
、
こ
れ
か
ら
も
頑

張
れ
る
限
り
は
単
独
の
町
で
行
け
た
ら
と
考
え

て
い
ま
す
。

　今
年
は
町
民
の
皆
様
と
と
も
に
こ
れ
を
お
祝

い
し
た
い
と
考
え
て
お
り
、
11
月
頃
に
記
念
式

典
を
開
催
す
る
と
と
も
に
、
皆
様
に
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
楽
し
い
催
し
も
実
施
し
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
す
で
に
実
施
し
て
い
る
い
ろ
い
ろ
な

行
事
も
「
町
制
施
行
60
周
年
記
念
」
と
い
う
冠

を
の
せ
て
、
い
つ
も
よ
り
さ
ら
に
盛
大
に
実
施

で
き
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
ご

期
待
く
だ
さ
い
。

◎（
仮
称
）
町
民
会
館
の
建
設
開
始

　昨
年
の
11
月
か
ら
、
古
い
東
部
公
民
館
、
民

生
会
館
、
診
療
所
、
医
師
住
宅
、
薬
局
、
東
駐

在
所
の
解
体
工
事
を
始
め
て
い
ま
す
が
、
今
年

は
い
よ
い
よ
新
し
い
（
仮
称
）
町
民
会
館
の
建

設
に
着
手
し
ま
す
。

　本
村
地
区
の
皆
様
に
は
、
公
民
館
や
民
生
会

館
が
使
え
な
い
と
い
う
ご
不
便
を
お
か
け
し
て

い
ま
す
が
、
こ
の
工
事
が
完
成
し
ま
す
と
、
環

境
に
や
さ
し
い
す
ば
ら
し
い
施
設
が
で
き
る
も

の
と
期
待
し
て
い
ま
す
の
で
、
今
し
ば
ら
く
の

ご
辛
抱
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

◎
光
フ
ァ
イ
バ
ー
ケ
ー
ブ
ル
利
用
開
始

　昨
年
か
ら
工
事
を
開
始
し
て
い
た
光
フ
ァ
イ

バ
ー
ケ
ー
ブ
ル
で
す
が
、
工
事
が
完
了
し
て
い

よ
い
よ
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　こ
れ
ま
で
通
信
速
度
の
遅
さ
に
イ
ラ
イ
ラ
し

て
い
た
皆
様
も
、
こ
れ
で
都
会
と
変
わ
ら
な
い

ス
ピ
ー
ド
で
快
適
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
利
用

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　な
お
、
こ
れ
は
あ
く
ま
で
も
パ
ソ
コ
ン
で
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る
人
に
便
利
な
物
で

あ
り
、
パ
ソ
コ
ン
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
も
使
わ

な
い
人
に
は
関
係
の
な
い
物
で
す
の
で
、「
光

フ
ァ
イ
バ
ー
に
変
え
な
い
と
電
話
が
使
え
な
く

な
る
」
と
い
う
嘘
を
つ
い
て
契
約
を
迫
る
よ
う

な
悪
徳
商
法
等
に
は
、
決
し
て
騙
さ
れ
な
い
よ

う
に
ご
注
意
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
オ
フ
ト
ー
ク
通
信
の
後
継
機
器

　現
在
、
皆
様
に
い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
お
伝
え

し
て
い
る
オ
フ
ト
ー
ク
通
信
で
す
が
、
来
年
の

２
月
を
も
っ
て
こ
の
サ
ー
ビ
ス
が
終
了
し
て
使

え
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　そ
こ
で
、
町
と
し
て
は
、
今
ま
で
の
よ
う
に

音
声
で
お
伝
え
す
る
だ
け
で
な
く
、
文
字
で
も

お
伝
え
が
で
き
る
と
て
も
便
利
な
機
器
を
導
入

す
る
準
備
を
し
て
い
ま
す
。

　な
お
、
光
フ
ァ
イ
バ
ー
ケ
ー
ブ
ル
に
切
り
替

え
て
現
在
の
電
話
線
が
無
く
な
る
人
は
、
そ
の

時
点
で
オ
フ
ト
ー
ク
通
信
が
聞
け
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　そ
の
た
め
、
町
で
は
３
月
か
ら
先
行
導
入
と

い
う
形
で
、
オ
フ
ト
ー
ク
通
信
が
聞
け
な
く
な

る
人
に
機
器
を
配
布
す
る
予
定
に
し
て
い
ま
す
。

　こ
れ
ら
に
関
し
て
、
こ
れ
ま
で
の
お
知
ら
せ

内
容
が
分
か
り
に
く
い
と
い
う
お
叱
り
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
が
、
ご
不
明
な
点
は
ぜ
ひ
町
役

場
総
務
課
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

◎
新
し
い
地
域
防
災
計
画
策
定

　昨
年
の
国
や
県
の
地
震
・
津
波
想
定
や
そ
れ

に
伴
う
被
害
想
定
を
受
け
て
、
こ
れ
ま
で
の
地

域
防
災
計
画
を
大
幅
に
見
直
し
て
作
成
し
て
い

ま
す
。

　こ
れ
を
基
に
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
作
っ
た

り
、
避
難
所
・
避
難
路
等
を
設
定
し
た
り
し
て
、

こ
れ
か
ら
の
防
災
対
策
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
皆
様
方
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

◎
納
言
様
排
水
ポ
ン
プ
設
置

　現
在
、
石
場
町
と
納
言
様
の
２
カ
所
に
水
門

を
建
設
し
て
お
り
、
こ
の
納
言
様
側
に
は
大
型

の
ゲ
ー
ト
ポ
ン
プ
を
設
置
し
て
、
内
側
の
雨
水

を
強
力
に
排
水
す
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

　工
事
期
間
中
は
皆
様
に
ご
不
便
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
こ
れ
が
完
成
す
れ
ば
、
本
村
や
文
教

区
な
ど
の
浸
水
の
危
険
性
が
か
な
り
少
な
く
な

る
と
思
い
ま
す
の
で
、
今
し
ば
ら
く
ご
辛
抱
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　以
上
、
今
年
の
主
な
事
項
か
ら
特
に
お
知
ら

せ
し
た
い
こ
と
を
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

が
、
直
島
を
よ
り
良
い
町
に
し
て
い
く
に
は
、

町
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
が
不
可
欠
で

す
。　今

年
も
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
町
も
職
員
が
一
丸

と
な
っ
て
頑
張
る
こ
と
を
お
誓
い
申
し
上
げ
ま

し
て
、
今
年
は
じ
め
の
町
づ
く
り
報
告
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
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島
を
よ
り
良
い
町
に
し
て
い
く
に
は
、

町
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
が
不
可
欠
で

す
。　今

年
も
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
町
も
職
員
が
一
丸

と
な
っ
て
頑
張
る
こ
と
を
お
誓
い
申
し
上
げ
ま

し
て
、
今
年
は
じ
め
の
町
づ
く
り
報
告
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
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●申告書の提出が必要な方のうち主なもの
　平成25年中に次の所得があった人
❶　営業、農業、その他の事業及び家内労働（内職など）を営んでいた人

❷　家賃や土地の賃貸などの不動産所得があった人

❸　土地や建物を売って譲渡所得のあった人

❹　雑所得（年金等）、一時所得（生命保険の満期返戻金等）のあった人

❺　 25年中に退職し、その後働いていない人や２ヵ所以上から給与の支払いを受けた人で年末調整を
していない人（例、アルバイト収入がある人）

※１　 公的年金等の収入金額の合計金額が400万円以下で、かつ、公的年金等に係る雑所得以外の所
得金額が20万円以下のときは確定申告の必要はありませんが、住民税の申告は必要です。

　　　この場合であっても、所得税の還付を受けるための確定申告書を提出することができます。

※２　 給与以外の所得が20万円以下のときは確定申告の必要はありませんが、国民健康保険税や介
護保険料などの軽減措置を受ける場合や各種証明書（所得証明など）の交付が必要な人は住民
税の申告が必要です。

　

●申告に必要なもの
❶　印鑑

❷　所得金額の分かるもの　
　　 （給与所得、年金の受給者は、平成25年分源泉徴収票、農業・営業・事業・不動産所得のある人は、
収入と経費が分かる帳簿か収支内訳書・領収書など）

❸　 社会保険料の領収書、生命保険料・個人年金保険料・介護医療保険料・地震保険料等の支払証明書

❹　 医療費控除を受ける場合は、支払った医療費の領収書、保険金などで補てんされた場合は、その
金額の分かるもの

❺　税務署から送付された確定申告書をお持ちの場合は、その申告書

❻　還付金を受ける場合は、受取口座（本人名義）の分かるもの

確定申告相談会確定申告相談会確定申告相談会確定申告相談会
高松税務署からのお知らせ高松税務署からのお知らせ高松税務署からのお知らせ
確定申告相談会確定申告相談会

お問い合わせ 高松税務署個人課税部門 ☎861－4121
直島町役場税務課 ☎892－2296

平成26年２月３日（月）～２月６日（木）

直島町役場２階大会議室

２月３日（月）から５日（水）午前９時30分～午後４時まで
２月６日（木）　　　　　　　午前９時30分～午後３時まで

開 催 期 間

開 催 場 所

受 付 時 間
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〜
こ
と
し
の
町
政
の
展
望
〜

　
町
づ
く
り
報
告

新
年
あ
け
ま
し
て

　
　お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　町
民
の
皆
様
に
は
、
輝
か
し
い
新
年
を
迎
え

ら
れ
、
心
を
新
た
に
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　今
年
が
皆
様
に
と
っ
て
す
ば
ら
し
い
１
年
に

な
り
ま
す
よ
う
に
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　な
お
、
こ
の
町
づ
く
り
報
告
の
原
稿
を
書
い

て
い
る
12
月
の
時
点
で
、
濵
田
町
長
が
病
気
療

養
中
の
た
め
、
今
回
の
「
こ
と
し
の
町
政
の
展

望
」
は
副
町
長
の
私
か
ら
報
告
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

◎
町
制
施
行

周
年

　今
年
の
直
島
町
の
一
番
大
き
な
話
題
は
、
今

年
で
直
島
町
が
町
制
を
施
行
し
て
か
ら
60
周
年

を
迎
え
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　昭
和
29
年
に
合
併
す
る
こ
と
な
く
「
村
」
か

ら
「
町
」
に
な
っ
て
、
そ
の
後
も
ど
こ
と
も
合

併
す
る
こ
と
な
く
単
独
で
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
。

　そ
の
間
、
人
口
は
一
番
多
い
頃
の
４
割
程
度

ま
で
減
少
し
ま
し
た
が
、
最
近
は
か
な
り
歯
止

め
が
か
か
っ
て
い
る
状
況
で
、
こ
れ
か
ら
も
頑

張
れ
る
限
り
は
単
独
の
町
で
行
け
た
ら
と
考
え

て
い
ま
す
。

　今
年
は
町
民
の
皆
様
と
と
も
に
こ
れ
を
お
祝

い
し
た
い
と
考
え
て
お
り
、
11
月
頃
に
記
念
式

典
を
開
催
す
る
と
と
も
に
、
皆
様
に
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
楽
し
い
催
し
も
実
施
し
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
す
で
に
実
施
し
て
い
る
い
ろ
い
ろ
な

行
事
も
「
町
制
施
行
60
周
年
記
念
」
と
い
う
冠

を
の
せ
て
、
い
つ
も
よ
り
さ
ら
に
盛
大
に
実
施

で
き
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
ご

期
待
く
だ
さ
い
。

◎（
仮
称
）
町
民
会
館
の
建
設
開
始

　昨
年
の
11
月
か
ら
、
古
い
東
部
公
民
館
、
民

生
会
館
、
診
療
所
、
医
師
住
宅
、
薬
局
、
東
駐

在
所
の
解
体
工
事
を
始
め
て
い
ま
す
が
、
今
年

は
い
よ
い
よ
新
し
い
（
仮
称
）
町
民
会
館
の
建

設
に
着
手
し
ま
す
。

　本
村
地
区
の
皆
様
に
は
、
公
民
館
や
民
生
会

館
が
使
え
な
い
と
い
う
ご
不
便
を
お
か
け
し
て

い
ま
す
が
、
こ
の
工
事
が
完
成
し
ま
す
と
、
環

境
に
や
さ
し
い
す
ば
ら
し
い
施
設
が
で
き
る
も

の
と
期
待
し
て
い
ま
す
の
で
、
今
し
ば
ら
く
の

ご
辛
抱
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

◎
光
フ
ァ
イ
バ
ー
ケ
ー
ブ
ル
利
用
開
始

　昨
年
か
ら
工
事
を
開
始
し
て
い
た
光
フ
ァ
イ

バ
ー
ケ
ー
ブ
ル
で
す
が
、
工
事
が
完
了
し
て
い

よ
い
よ
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　こ
れ
ま
で
通
信
速
度
の
遅
さ
に
イ
ラ
イ
ラ
し

て
い
た
皆
様
も
、
こ
れ
で
都
会
と
変
わ
ら
な
い

ス
ピ
ー
ド
で
快
適
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
利
用

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　な
お
、
こ
れ
は
あ
く
ま
で
も
パ
ソ
コ
ン
で
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る
人
に
便
利
な
物
で

あ
り
、
パ
ソ
コ
ン
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
も
使
わ

な
い
人
に
は
関
係
の
な
い
物
で
す
の
で
、「
光

フ
ァ
イ
バ
ー
に
変
え
な
い
と
電
話
が
使
え
な
く

な
る
」
と
い
う
嘘
を
つ
い
て
契
約
を
迫
る
よ
う

な
悪
徳
商
法
等
に
は
、
決
し
て
騙
さ
れ
な
い
よ

う
に
ご
注
意
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
オ
フ
ト
ー
ク
通
信
の
後
継
機
器

　現
在
、
皆
様
に
い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
お
伝
え

し
て
い
る
オ
フ
ト
ー
ク
通
信
で
す
が
、
来
年
の

２
月
を
も
っ
て
こ
の
サ
ー
ビ
ス
が
終
了
し
て
使

え
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　そ
こ
で
、
町
と
し
て
は
、
今
ま
で
の
よ
う
に

音
声
で
お
伝
え
す
る
だ
け
で
な
く
、
文
字
で
も

お
伝
え
が
で
き
る
と
て
も
便
利
な
機
器
を
導
入

す
る
準
備
を
し
て
い
ま
す
。

　な
お
、
光
フ
ァ
イ
バ
ー
ケ
ー
ブ
ル
に
切
り
替

え
て
現
在
の
電
話
線
が
無
く
な
る
人
は
、
そ
の

時
点
で
オ
フ
ト
ー
ク
通
信
が
聞
け
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　そ
の
た
め
、
町
で
は
３
月
か
ら
先
行
導
入
と

い
う
形
で
、
オ
フ
ト
ー
ク
通
信
が
聞
け
な
く
な

る
人
に
機
器
を
配
布
す
る
予
定
に
し
て
い
ま
す
。

　こ
れ
ら
に
関
し
て
、
こ
れ
ま
で
の
お
知
ら
せ

内
容
が
分
か
り
に
く
い
と
い
う
お
叱
り
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
が
、
ご
不
明
な
点
は
ぜ
ひ
町
役

場
総
務
課
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

◎
新
し
い
地
域
防
災
計
画
策
定

　昨
年
の
国
や
県
の
地
震
・
津
波
想
定
や
そ
れ

に
伴
う
被
害
想
定
を
受
け
て
、
こ
れ
ま
で
の
地

域
防
災
計
画
を
大
幅
に
見
直
し
て
作
成
し
て
い

ま
す
。

　こ
れ
を
基
に
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
作
っ
た

り
、
避
難
所
・
避
難
路
等
を
設
定
し
た
り
し
て
、

こ
れ
か
ら
の
防
災
対
策
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
皆
様
方
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

◎
納
言
様
排
水
ポ
ン
プ
設
置

　現
在
、
石
場
町
と
納
言
様
の
２
カ
所
に
水
門

を
建
設
し
て
お
り
、
こ
の
納
言
様
側
に
は
大
型

の
ゲ
ー
ト
ポ
ン
プ
を
設
置
し
て
、
内
側
の
雨
水

を
強
力
に
排
水
す
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

　工
事
期
間
中
は
皆
様
に
ご
不
便
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
こ
れ
が
完
成
す
れ
ば
、
本
村
や
文
教

区
な
ど
の
浸
水
の
危
険
性
が
か
な
り
少
な
く
な

る
と
思
い
ま
す
の
で
、
今
し
ば
ら
く
ご
辛
抱
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　以
上
、
今
年
の
主
な
事
項
か
ら
特
に
お
知
ら

せ
し
た
い
こ
と
を
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

が
、
直
島
を
よ
り
良
い
町
に
し
て
い
く
に
は
、

町
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
が
不
可
欠
で

す
。　今

年
も
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
町
も
職
員
が
一
丸

と
な
っ
て
頑
張
る
こ
と
を
お
誓
い
申
し
上
げ
ま

し
て
、
今
年
は
じ
め
の
町
づ
く
り
報
告
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
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く
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ま
し
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で
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ご
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い
ま
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皆
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に
は
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輝
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し
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を
迎
え
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、
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す
。
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よ
う
に
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し
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の
原
稿
を
書
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る
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の
時
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で
、
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が
病
気
療
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、
今
回
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「
こ
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は
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町
長
の
私
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町
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周
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　今
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の
直
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の
一
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な
話
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は
、
今

年
で
直
島
町
が
町
制
を
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し
て
か
ら
60
周
年

を
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え
る
こ
と
だ
と
思
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ま
す
。

　昭
和
29
年
に
合
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す
る
こ
と
な
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「
村
」
か

ら
「
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に
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て
、
そ
の
後
も
ど
こ
と
も
合
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す
る
こ
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で
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の
間
、
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頑
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よ
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ま
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の
で
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ど
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ご
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。
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仮
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会
館
の
建
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の
11
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か
ら
、
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部
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館
、
民
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会
館
、
診
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所
、
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住
宅
、
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局
、
東
駐

在
所
の
解
体
工
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を
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い
ま
す
が
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よ
新
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館
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に
着
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ま
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公
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会
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が
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不
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ま
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ま
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と
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に
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し
い
す
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し
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が
で
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る
も

の
と
期
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い
ま
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の
で
、
今
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く
の
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が
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事
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よ
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よ
利
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で
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に
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お
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で
も
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で
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を
利
用
す
る
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に
便
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な
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で

あ
り
、
パ
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使
わ

な
い
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に
は
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の
な
い
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で
す
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で
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と
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と
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よ
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な
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は
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決
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よ

う
に
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お
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◎
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通
信
の
後
継
機
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　現
在
、
皆
様
に
い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
お
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え
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い
る
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通
信
で
す
が
、
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の

２
月
を
も
っ
て
こ
の
サ
ー
ビ
ス
が
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了
し
て
使

え
な
く
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て
し
ま
い
ま
す
。

　そ
こ
で
、
町
と
し
て
は
、
今
ま
で
の
よ
う
に

音
声
で
お
伝
え
す
る
だ
け
で
な
く
、
文
字
で
も

お
伝
え
が
で
き
る
と
て
も
便
利
な
機
器
を
導
入

す
る
準
備
を
し
て
い
ま
す
。

　な
お
、
光
フ
ァ
イ
バ
ー
ケ
ー
ブ
ル
に
切
り
替

え
て
現
在
の
電
話
線
が
無
く
な
る
人
は
、
そ
の

時
点
で
オ
フ
ト
ー
ク
通
信
が
聞
け
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　そ
の
た
め
、
町
で
は
３
月
か
ら
先
行
導
入
と

い
う
形
で
、
オ
フ
ト
ー
ク
通
信
が
聞
け
な
く
な

る
人
に
機
器
を
配
布
す
る
予
定
に
し
て
い
ま
す
。

　こ
れ
ら
に
関
し
て
、
こ
れ
ま
で
の
お
知
ら
せ

内
容
が
分
か
り
に
く
い
と
い
う
お
叱
り
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
が
、
ご
不
明
な
点
は
ぜ
ひ
町
役

場
総
務
課
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

◎
新
し
い
地
域
防
災
計
画
策
定

　昨
年
の
国
や
県
の
地
震
・
津
波
想
定
や
そ
れ

に
伴
う
被
害
想
定
を
受
け
て
、
こ
れ
ま
で
の
地

域
防
災
計
画
を
大
幅
に
見
直
し
て
作
成
し
て
い

ま
す
。

　こ
れ
を
基
に
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
作
っ
た

り
、
避
難
所
・
避
難
路
等
を
設
定
し
た
り
し
て
、

こ
れ
か
ら
の
防
災
対
策
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
皆
様
方
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

◎
納
言
様
排
水
ポ
ン
プ
設
置

　現
在
、
石
場
町
と
納
言
様
の
２
カ
所
に
水
門

を
建
設
し
て
お
り
、
こ
の
納
言
様
側
に
は
大
型

の
ゲ
ー
ト
ポ
ン
プ
を
設
置
し
て
、
内
側
の
雨
水

を
強
力
に
排
水
す
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

　工
事
期
間
中
は
皆
様
に
ご
不
便
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
こ
れ
が
完
成
す
れ
ば
、
本
村
や
文
教

区
な
ど
の
浸
水
の
危
険
性
が
か
な
り
少
な
く
な

る
と
思
い
ま
す
の
で
、
今
し
ば
ら
く
ご
辛
抱
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　以
上
、
今
年
の
主
な
事
項
か
ら
特
に
お
知
ら

せ
し
た
い
こ
と
を
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

が
、
直
島
を
よ
り
良
い
町
に
し
て
い
く
に
は
、

町
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
が
不
可
欠
で

す
。　今

年
も
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
町
も
職
員
が
一
丸

と
な
っ
て
頑
張
る
こ
と
を
お
誓
い
申
し
上
げ
ま

し
て
、
今
年
は
じ
め
の
町
づ
く
り
報
告
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

濵
中
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●申告書の提出が必要な方のうち主なもの
　平成25年中に次の所得があった人
❶　営業、農業、その他の事業及び家内労働（内職など）を営んでいた人

❷　家賃や土地の賃貸などの不動産所得があった人

❸　土地や建物を売って譲渡所得のあった人

❹　雑所得（年金等）、一時所得（生命保険の満期返戻金等）のあった人

❺　 25年中に退職し、その後働いていない人や２ヵ所以上から給与の支払いを受けた人で年末調整を
していない人（例、アルバイト収入がある人）

※１　 公的年金等の収入金額の合計金額が400万円以下で、かつ、公的年金等に係る雑所得以外の所
得金額が20万円以下のときは確定申告の必要はありませんが、住民税の申告は必要です。

　　　この場合であっても、所得税の還付を受けるための確定申告書を提出することができます。

※２　 給与以外の所得が20万円以下のときは確定申告の必要はありませんが、国民健康保険税や介
護保険料などの軽減措置を受ける場合や各種証明書（所得証明など）の交付が必要な人は住民
税の申告が必要です。

　

●申告に必要なもの
❶　印鑑

❷　所得金額の分かるもの　
　　 （給与所得、年金の受給者は、平成25年分源泉徴収票、農業・営業・事業・不動産所得のある人は、
収入と経費が分かる帳簿か収支内訳書・領収書など）

❸　 社会保険料の領収書、生命保険料・個人年金保険料・介護医療保険料・地震保険料等の支払証明書

❹　 医療費控除を受ける場合は、支払った医療費の領収書、保険金などで補てんされた場合は、その
金額の分かるもの

❺　税務署から送付された確定申告書をお持ちの場合は、その申告書

❻　還付金を受ける場合は、受取口座（本人名義）の分かるもの

確定申告相談会確定申告相談会確定申告相談会確定申告相談会
高松税務署からのお知らせ高松税務署からのお知らせ高松税務署からのお知らせ
確定申告相談会確定申告相談会

お問い合わせ 高松税務署個人課税部門 ☎861－4121
直島町役場税務課 ☎892－2296

平成26年２月３日（月）～２月６日（木）

直島町役場２階大会議室

２月３日（月）から５日（水）午前９時30分～午後４時まで
２月６日（木）　　　　　　　午前９時30分～午後３時まで

開 催 期 間

開 催 場 所

受 付 時 間
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「学生納付特例制度」
　学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険
料の納付が猶予される制度です。
　対象となる学生は、学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、
専修学校及び各種学校（修業年限１年以上である課程）、一部の海外大学の日本分校に在学する
方です。

「若年者納付猶予制度」
　学生でない30歳未満の方で、ご本人及び配偶者の所得が一定額以下の場合に、国民年金
保険料の納付が猶予される制度です。

将来の大きな支えになります
　国民年金は20歳から60歳までの人が加入し、保険料を納める制度です。
　国が責任をもって運営するため、安定していますし、年金の給付は生涯にわたって保障
されます。

老後のためだけのものではありません
　国民年金には、年をとったときの老齢年金のほか障害年金や遺族年金もあります。障害年金
は、病気や事故で障害が残ったときに受け取れます。また遺族年金は、加入者が死亡した場合、
その加入者により生計を維持されていた遺族（「子のある妻」や「子」）が受け取れます。

　国民年金は、年をとったときやいざというときの生活を、現役世代みんなで

支えようという考えで作られた仕組みです。

　具体的には、若いときに公的年金に加入し保険料を納め続けることで、年を

とったときや、病気やケガで障害が残ったとき、家族の働き手が亡くなった

ときに、年金を受け取ることができる制度です。

新成人の皆さんへ

国民年金のポイント

「学生納付特例制度」と「若年者納付猶予制度」

国民年金のご相談・手続き等については市（区）町村または年金事務所まで お問い合わせください。

役場住民福祉課 ☎892－2223

20歳になったら

　国民年金は、年をとったときやいざというときの生活を、現役世代みんなで

5

　直島町では毎年３月、町表彰規程に基づいて、１年間の功労者と善行者を表彰し、その素晴らしい功績
や他の模範となる行いを称えているところです。
　そこで今年も幅広く町民の皆様からこの表彰に該当しそうな方を推薦していただきたいと考えています。
　昨年の４月からこれまでに、素晴らしい功績を残された方、町民の模範となるような良い行いをされて
いる方にお心当たりがありましたら、１月末までに役場総務課（電話892－ 2222）へご連絡をお願い
します。
　なお、自薦・他薦は問いませんが、ご推薦いただいても、表彰審査委員会で適否を審査して決定しますので、
表彰に該当しない場合があることをご了承ください。

直島町の功労者・善行者を推薦してください

役場総務課 ☎892－2222お問い合わせ

　街角の年金相談センター高松（オフィス）による年金相談を開催します。
　直島町での年金相談の予定日は下記のとおりです。相談料は無料となっておりますので、お気軽にご相談
ください。

出張年金相談を開催します

街角の年金相談センター高松（オフィス） ☎811－6020（予約用）
役場住民福祉課 ☎892－2226お問い合わせ

開　催　日　　　平成26年１月16日（木）

場所・時間　　　●直島町役場（２階会議室） 9：30～ 12：30（３時間）
　　　　　　　　●西部公民館（２階研修室）13：00～ 16：00（３時間）

相　談　員　　　社会保険労務士　２名

相 談 内 容　　　年金見込額、繰り上げ・繰り下げ、在職老齢年金、雇用保険との調整等

年金請求・各種手続

　　　　　　　　老齢年金、遺族年金、障害年金、住所・口座変更等

ご持参する物

　免許証・年金手帳・年金証書・振込通知書など相談者本人であることの確認できるもの
　※ 代理の人がご相談に来られる際には委任状および依頼を受けたご本人であることが確認

できる書類（免許証等）が必要です。

　従来の年金相談では、年金裁定請求書・諸変更届の受付・記入補助等の相談まででしたが、今回行われ
る年金相談は、国民年金や厚生年金等の年金加入期間を確認し、将来的な年金額や遺族年金を請求した場
合の年金額の算出ができるなど、年金事務所同等のサービスを受けられます。
　また、年金事務所まで足を運ぶ必要もなく、直島町内で各種手続きが受付可能です。

従来の年金相談との違い
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　幼児学園においておもちつきが行われまし
た。園児たちは、中学生のお兄さんたちに手
伝ってもらいながら、重たい杵を力いっぱい
振り上げおもちをつきました。その後はつき
たてのおもちにあんこを入れて、みんなでお
いしくいただきました。

　年長児が、駐在さんや
交通指導員などと一緒に
年末の交通安全キャン
ペーンを行いました。
　初めに駐在さんに横断
歩道の渡り方について講
習を受けました。その後、
園児らはドライバーにお
もちや啓発チラシなど手渡し、交通安全を呼びかけま
した。

　積浦の人材育成センターで、１年を通じてコメづくり文化を体験するイベント、「おもち
つき」が行われました。
　コメづくりプロジェクトの田植え、稲刈りに続く今年最後のおもちつき。
　子どもからお
年寄りまで世代
を超えて直島の
田んぼで作った
お米を使い、み
んなで力を合わ
せてつきました。

幼児学園おもちつき

交通安全街頭キャンペーン

コメの体験　おもちつき

12
20 金

12
20 金

12
15 日
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小学校マラソン大会 12
11 水

きらめき音楽会 12
15 日

Meet   the   World 11
30 土

　福祉センターにおいてきらめき音楽会が行われ、プロの音楽家など総勢21組が出演しまし
た。今回はアフリカの
太鼓や中国の二胡、日
本の琴など、普段あま
り見ることのできな
い珍しい楽器の演奏
もあり、素晴らしい演
奏会となりました。

　ＡＬＴの先生24名を招いた、
Meet  the  World が直島中学
校と直島小学校でありました。
英語を使った自己紹介やゲー
ムでは、日頃から学習してい
る成果を十分に発揮し交流を
深めることができました。
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～知ってください　国民健康保険のこと!!～
【退職者医療について】

　長い間勤めていた会社などを退職し、国民健康保険に加入した方のうち、下記の要件を満たして
いる方は「退職者医療制度」で医療を受けることになります。

◎退職被保険者等の届出
　 　該当する方は、年金証書が届いてから（又は、任意継続保険（※１）等をやめてから）14日以
内に役場住民福祉課へ次のものを持参のうえ、届出をし「国民健康保険退職被保険者証」の
交付を受けてください。

　　届出に必要なもの　…　〇国民健康保険証（任意継続保険証）、〇年金証書、〇印鑑

◎お医者さんにかかるとき
　 　病院などの窓口で「国民健康保険退職被保険者証」を提出して受診します。一部負担金は下の
図のとおりです。

退職被保険者（本人） 退職被扶養者（扶養家族）
外来 ３割負担 ３割負担
入院 ３割負担 ３割負担

※外来の薬剤にかかる一部負担、入院時の食事代については別途負担です。

◎退職者医療制度に該当する人

退職
被保険者

①65歳未満の方
② 厚生年金、共済年金等の老齢（退職）年金受給者で、年金加入期間が20年以上、又は40歳
以降の加入期間が10年以上ある方（ただし、国民年金は除く。）

　※ なお障害年金や遺族年金の受給者で、上記の年金が支給停止となっている方も対象とな
ります。ただし、若年停止の方は対象となりません。

退職
被扶養者

被保険者と生活をともにし、主に退職被保険者の収入によって生計を維持している以下の方
①被保険者の直系尊属、配偶者（内縁も可）、３親等内の親族、又は配偶者の父母と子
②国保の加入者でかつ65歳未満の方
③年収が130万円未満であること（60歳以上の方や障害者は180万円未満）

～特定健診未受診者の方へお願い～

　定期的に主治医で健診を受けている方、今年度、人間ドック・済生丸検診等を受けた方は、特定
健診の内容をみたす検査内容であれば、特定健診を受けたものとみなすことができます。その際は、
検査結果と事前に郵送している質問票を記入し、役場までご持参ください（平成26年３月31日まで
受け付けています）。検査結果は役場でコピーを取らせていただきます。よろしくお願いします。

任意継続保険（※１）…会社等を退職後、一定の条件を満たせば、引き続きその職場の医療保険
　　　　　　　　　　　に最高２年間まで加入することができます。

ご不明な点がありましたら、お気軽に下記までご連絡下さい。
　　　国民健康保険についてのお問い合わせは…
　　　　　役場住民福祉課・国民健康保険係（☎892－2223）まで、ご連絡ください。
　　　国民健康保険税についてのお問い合わせは…
　　　　　役場税務課・国民健康保険税係（☎892－2296）まで、ご連絡ください。
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　あけましておめでとうございます。
　今年の年末年始にかけて、ゆっくり過ごせましたか？おせちに、雑煮に焼きもちなどな
ど・・・おもちを食べることも多かったのではないでしょうか。以前にもお話ししたことが
ありますが、復習の意味をこめてお話ししたいと思います。

　おもち100ｇあたり235キロカロリーあると言われています。ご飯100ｇあたり160キロカロリーなので、
おもちのカロリーが高いことが分かりますね。おもちはご飯に比べて水分が少ないため、同じ量でもカロ
リーが高くなるのです。
　市販されているおもちで言うと・・・

�
になります。

　おもちはゆっくりと吸収されるためお腹のもちがいいのも特徴ですが、１日２個程度にしておきたいも
のですね。

　年末年始は１年で一番体重が増え、一番重い・・・という方もいるのではないでしょうか。原因は年末
年始のライフスタイルかもしれません。次の項目であてはまるものがあれば、そこを見直してみましょう。

「お正月くらい・・・」という
言葉につられ、ついつい食べ過
ぎたり飲みすぎたりする

お正月はダラダラ過
ごし、家の中でもあ
まり動かない

お正月は、お腹がすいていなく
ても食事をしてしまうことが多
い

食卓におせち・お菓子・果物など、
何か食べ物が乗っている

テレビを見ながら食べ続け、ど
のくらい食べたか分からなくな
る

初詣などで外に出
ると必ず何か食べ
る

訪問先などでお酒や食事を勧め
られると、無理をしてでも食べ
たり飲んだりする

お正月休みは夜更かしし
てしまい、朝は寝坊する

お正月は、訪問したりされたり
する機会が多い

お正月休みが明ける
と、新年会がいくつ
もある

おもちが大好きで、お雑煮は必
ずおかわりする

お節料理の味付けは濃いめにし
ている。または濃い目が好き

お正月は買い物に出なく
ても済むように食品は多
めに買いこんでいる

お正月は混雑しているので、ど
こにも出かけたくない

楽なのでゴムのスカートやズボ
ンなどで１日中過ごしている

知ってください！ 糖尿病のこと�

おもちのカロリーって？

お正月太り？

切りもち（四角）
１個54ｇとして
127キロカロリー

丸もち１個34ｇとして
80キロカロリー

 

　いかがでしたか？「読んだことある！」と思いだしていただけましたでしょうか。�
　寒い時期、身体を動かすことも外に出ることも億劫になりますが、気持ちも身体も引
き締めて、一年を元気に過ごしましょう。
� 役場住民福祉課　☎892－3400

参考：CLUB　Panasonic　ダイエットナビ
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教
育
委
員
会
で
は
、
4
月
か
ら
直

島
小
学
校
の
ふ
れ
ん
ど
ル
ー
ム
で
働

い
て
い
た
だ
け
る
臨
時
職
員
若
干
名

を
募
集
し
ま
す
。

　
勤
務
内
容
は
、
子
ど
も
の
遊
び
、

読
書
、
自
習
学
習
の
指
導
、
見
守
り

な
ど
で
す
。

　
勤
務
時
間
な
ど
詳
し
い
こ
と
は

教
育
委
員
会
事
務
局
（
☎
８
９
２

－

２
８
８
２
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
締
め
切
り
は
１
月
31
日
㈮
で
す
。

ふ
れ
ん
ど
ル
ー
ム
臨
時

職
員
募
集
の
お
知
ら
せ

募

　集

　昨年秋から肺炎球菌ワクチンの接種を勧めるCMが流れるようになり、予防接種を考え

ている人も多いのではないかと思います。今回は肺炎とその予防接種についての話を。

　日本人の死因は久しく悪性新生物（癌）、心疾患、脳血管疾患、肺炎の順でした。特

に上位３つは三大死因と言われていましたが、徐々に肺炎がその数を伸ばし、平成23

年度から死因の第３位を占めるようになりました。高齢者に限ると死因の１位です。最

近は肺炎を含めた４つが四大死因とも称されています。

　鼻から喉までを上気道と言い、ここの感染症がいわゆる「風邪」です。喉の先にあ

る気管から肺が下気道で、ここの感染症を気管支炎、肺炎と言います。一般的に気管

支までの感染であれば抗生剤は使わず、症状だけを抑える対症療法を行います。しかし、

肺まで細菌が侵入してきてしまうとそうはいきません。最近は強力な（広域の）抗生剤

があるので外来でも治療できるようになりましたが、よほど症状が軽くない限り、基本

的には入院して治療を行います。検査機器や抗生剤の進歩のおかげで、健康な若い人

であれば一般的な肺炎が致命的になることは殆どありません。しかし、65歳以上の人

や持病で免疫力が低下している人では肺炎が悪化しやすく、繰り返しやすくなっていま

す。中でも肺炎球菌による肺炎は重症化しやすく、治療の遅れは命に関わります。そのため肺炎になりやすい人に

は予防接種が勧められています。この予防接種は打ったからといって肺炎にかからなくなるわけではなく、肺炎球菌

による肺炎にかかった時の症状を軽くするためのものです。また、１回の接種で５年間有効とされています。効果が

実感しにくい予防接種ですが、適応のある人は接種したほうがいいのは間違いありません。適応は、２歳以上で免疫

力の低下している人と、65歳以上の人です。

　治るようになったとはいえ、肺炎は怖い病気です。心臓や肺、肝臓の病気や糖尿病など持病を持っている方で熱

が出た際は早めに医療機関を受診してください。また、肺炎の予防接種に関しては診療所でご相談下さい。

ふ
れ
あ
い
健
康
コ
ラ
ム 直島町立ふれあい診療所

医師　　山本　遥平【第80回】

肺炎と予防ワクチン

　
宮
浦
港
フ
ェ
リ
ー
乗
り
場
は
、
１

月
15
日
㈬
か
ら
２
月
28
日
㈮
ま
で
の

間
、
高
潮
対
策
工
事
を
行
う
た
め
、

宮
浦
港
フ
ェ
リ
ー
乗
り
場

の
変
更
に
つ
い
て

お
知
ら
せ

名
　
称
　 

か
が
わ
ー
く
フ
ェ
ア

内
　
容
　 

就
職
面
接
会
及
び
企
業
説

明
会

　
　
　
　 

参
加
県
内
企
業
数
（
予
定
）

約
１
０
０
社

開
催
日
時

　
平
成
26
年
２
月
６
日
㈭
13
時
〜
16
時

 

（
受
付
時
間
12
時
30
分
〜
）

　 

事
前
予
約
不
要
、
参
加
料
は
無
料

開
催
場
所

　
サ
ン
メ
ッ
セ
香
川

 

（
高
松
市
林
町
２
２
１
７

－

１
）

 

大
展
示
室

対
象
者

﹇
就
職
面
接
会
﹈

　 

　
平
成
26
年
３
月
大
学
等
の
卒
業

予
定
者
（
既
卒
者
含
む
）
及
び
中

途
採
用
希
望
者
等

﹇
企
業
説
明
会
﹈

　 

　
平
成
27
年
３
月
大
学
等
の
卒
業

予
定
者

お
問
い
合
わ
せ

　
香
川
県
商
工
労
働
部
労
働
政
策
課

 

☎
８
３
２

－

３
３
６
８

就
職
面
接
会
及
び

企
業
説
明
会

商
工
会
前
に
あ
る
、
旧
フ
ェ
リ
ー
乗

り
場
へ
移
動
い
た
し
ま
す
。

　
ご
利
用
の
皆
様
に
は
、
大
変
ご
迷

惑
を
お
掛
け
い
た
し
ま
す
が
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
１
月
は
高
松
市
中
央
図
書
館
情

報
シ
ス
テ
ム
の
更
新
に
伴
う
休
館

の
た
め
、
ラ
ラ
号
に
よ
る
巡
回
が

中
止
と
な
り
ま
す
。

　
お
間
違
い
の
な
い
よ
う
に
、
ご
理

解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

移
動
図
書
館

巡
回
中
止
の
お
知
ら
せ
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1月

ふれあい通信なおしまだより 故障かなっと思ったら
　ボリューム・放送時間帯を確認してください。
　故障受け付けは、113番へお願いします。
　移転・廃止は、必ず役場総務課まで印鑑を持参し、手続をしてください。
　オフトーク通信再放送などの操作のお問い合わせは、役場総務課 892－2222
まで、お気軽にお問い合わせください。

1月16日からのオフトーク通信4ＣＨの番組表です。
どうぞ、お楽しみください。

16日（木）
17日（金）
20日（月）
21日（火）
22日（水）
23日（木）
24日（金）
27日（月）
28日（火）
29日（水）
30日（木）
31日（金）

邦楽新譜アルバム（新譜・最新ヒット曲）

ティーンズヒットセレクション（新譜・最新ヒット曲）

洋・邦テーマ別特集（懐かしの名曲・ヒット曲）

邦楽年代別ヒット曲（20XX）（懐かしの名曲・ヒット曲）

邦楽アーティスト特集1（Jポップ）

邦楽アーティスト特集2（Jポップ）

歌謡演歌シングルチャート（歌謡演歌）

クラシック新譜アルバム（クラシック）

洋楽アーティスト特集（洋楽）

フュージョン、スムースジャズ（リラックスサウンド）

カフェ・ミュージック（リラックスサウンド）

クラシックピアノ（BGM）

2月
  3日（月）

  4日（火）

  5日（水）

  6日（木）

  7日（金）

10日（月）

12日（水）

13日（木）

14日（金）

※音楽（4チャンネル）の放送時間は6：30～24：00です。
※番組は、予告なく変更になる場合がありますがご了承ください。

January February

季節を演出するBGM（スローテンポ）（BGM）

邦楽チャート（協力：SUMIYA、新星堂他）（新譜・最新ヒット曲）

邦楽新譜おすすめシングル（新譜・最新ヒット曲）

歌謡演歌通信カラオケDAMチャート（歌謡演歌）

歌謡演歌アーティスト特集（歌謡演歌）

ジャズ名盤アルバム（ジャズ）

スクリーンミュージック（BGM）

季節を演出するBGM（アップテンポ）（BGM）

洋楽ナツメロ（BGM）

東日本大震災義援金の受付状況について
　東日本大震災義援金へ多くの皆様より、温かいお気持ちをお寄せ頂きありがとうござ
います。現在の日本赤十字社直島町分区での義援金受付状況を報告いたします。
　なお、義援金の受付は平成２５年３月末までを予定しておりましたが、日本赤十字社香
川県支部の受付期間延長に伴いまして、直島町も平成２６年３月末まで延長しています。
　引き続き役場庁舎内の募金箱で受付をしておりますので、皆様のご協力をお願いいた
します。
　皆様からお預かりした義援金は、日本赤十字社を通して、被災地の方に届けられます。

平成25年12月20日現在　２，１５０，６５９円

くらしのワンポイントアドバイス
劇場型勧誘「買え買え詐欺」が多発！

　社債、未公開株の投資など架空話を持ちかけ、お金をだまし取る投資詐欺の被害が多発しています。
　典型的な手口は、Ａ社からパンフレットが送付され、その後Ｂ社から代わりに申し込んでくれたら高値で
買い取ると電話勧誘され代金を支払うと、連絡が取れなくなるというものです。Ａ社とＢ社がグルになり、
複数の人間が登場し信用させだますものです。
　「高値で買い取る」とか「謝礼を払う」といった勧誘話には、耳を貸さずきっぱりと断ることが大切です。

　消費生活に関する相談は、香川県消費生活センター☎833－0999（多重債務・ヤミ金融専用相談は
☎834－0008）へ。

赤
ち
ゃ
ん
誕
生
（
敬
称
略
）

　す
こ
や
か
な
成
長
を
お
祈
り
し
ま
す

地

　区

　誕
生
日

　
　
　
　

 

　
　
　お
父
さ
ん

な
ま
え

　
　
　
　
　

 

　
　お
母
さ
ん

　
　
　
　
　11
・
29

本

　村

　松
野

　蓮れ

音の
ん 

　吉
高
里
佳

　
　
　
　
　12
・
10

宮
ノ
浦

　松
﨑

　美み

桜お 

　浩
行
栞

　

お
く
や
み
（
敬
称
略
）

　つ
つ
し
ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す

地

　区

　

   

氏

　
　名

　
　

   

年 

齢

宮
ノ
浦

　竹
野

　重
𠮷

　

  

　79

宮
ノ
浦

　大
畑

　久
雄

　

  

　95

向

　島

　花
岡

　覚
一

　

  

　95

寄
付
の
お
礼

 ▼ 

増
井
イ
ト
エ
様
よ
り
亡
子
増
井
利
彦
様

の
香
典
返
し
と
し
て
、
本
村
自
治
会
、

本
村
長
寿
会
、
ふ
れ
あ
い
診
療
所
、
直

島
町
社
会
福
祉
協
議
会
に
対
し
て
金
一

封
の
ご
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。

 ▼ 

竹
野
ミ
サ
ヲ
様
よ
り
亡
夫
竹
野
重
𠮷
様

の
香
典
返
し
と
し
て
、
宮
ノ
浦
自
治
会
、

直
島
町
婦
人
会
宮
ノ
浦
支
部
、
直
島
町

社
会
福
祉
協
議
会
に
対
し
て
金
一
封
の

ご
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。

 ▼ 

植
田
敬
史
様
よ
り
亡
父
植
田
武
史
様
の

香
典
返
し
と
し
て
、
ふ
れ
あ
い
診
療
所
、

直
島
町
社
会
福
祉
協
議
会
に
対
し
て
金

一
封
の
ご
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。

 ▼ 

花
岡
富
喜
様
よ
り
亡
父
花
岡
覚
一
様
の

香
典
返
し
と
し
て
、
直
島
町
社
会
福
祉

協
議
会
、
ふ
れ
あ
い
診
療
所
、
直
島
町

婦
人
会
、
直
島
町
婦
人
会
本
村
支
部
、

本
村
長
寿
会
、
直
島
小
学
校
、
直
島
中

学
校
に
対
し
て
金
一
封
の
ご
寄
付
が
あ

り
ま
し
た
。

 ▼ 

中
條
美
智
代
様
よ
り
亡
父
中
條
嘉
一
様

の
香
典
返
し
と
し
て
、
ふ
れ
あ
い
診
療

所
、
直
島
町
社
会
福
祉
協
議
会
、
宮
ノ

浦
自
治
会
、
宮
ノ
浦
不
老
会
に
対
し
て

金
一
封
の
ご
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。

【中学生の部】
　 優　勝：大山　慶悟
　 準優勝：西山　圭亮
【小学生高学年の部】
　 優　勝：竹林　　快
　 準優勝：三宅　真生
【小学生中学年の部】
　 優　勝：橋本　謙伸
　 準優勝：芝原　秀啓
【小学生低学年の部】
　 優　勝：西口　楓雅
【一般の部】
　 優　勝：橋本　美穂
　 準優勝：西岡　真樹

平成２５年度
剣道直島大会

日時：Ｈ25．12．11（水）実施
場所：三菱マテリアル剣道場

角谷 昌之 氏

　平成13年12月から平成
25年11月までの12年間、
民生・児童委員として社
会福祉の増進に貢献され
た功績が認められ、この
度、厚生労働大臣より感
謝状が贈られました。
　長年の御労苦に対し、
心より感謝申し上げます。

～厚生労働大臣から感謝状～
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教
育
委
員
会
で
は
、
4
月
か
ら
直

島
小
学
校
の
ふ
れ
ん
ど
ル
ー
ム
で
働

い
て
い
た
だ
け
る
臨
時
職
員
若
干
名

を
募
集
し
ま
す
。

　
勤
務
内
容
は
、
子
ど
も
の
遊
び
、

読
書
、
自
習
学
習
の
指
導
、
見
守
り

な
ど
で
す
。

　
勤
務
時
間
な
ど
詳
し
い
こ
と
は

教
育
委
員
会
事
務
局
（
☎
８
９
２

－

２
８
８
２
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
締
め
切
り
は
１
月
31
日
㈮
で
す
。

ふ
れ
ん
ど
ル
ー
ム
臨
時

職
員
募
集
の
お
知
ら
せ

募

　集

　昨年秋から肺炎球菌ワクチンの接種を勧めるCMが流れるようになり、予防接種を考え

ている人も多いのではないかと思います。今回は肺炎とその予防接種についての話を。

　日本人の死因は久しく悪性新生物（癌）、心疾患、脳血管疾患、肺炎の順でした。特

に上位３つは三大死因と言われていましたが、徐々に肺炎がその数を伸ばし、平成23

年度から死因の第３位を占めるようになりました。高齢者に限ると死因の１位です。最

近は肺炎を含めた４つが四大死因とも称されています。

　鼻から喉までを上気道と言い、ここの感染症がいわゆる「風邪」です。喉の先にあ

る気管から肺が下気道で、ここの感染症を気管支炎、肺炎と言います。一般的に気管

支までの感染であれば抗生剤は使わず、症状だけを抑える対症療法を行います。しかし、

肺まで細菌が侵入してきてしまうとそうはいきません。最近は強力な（広域の）抗生剤

があるので外来でも治療できるようになりましたが、よほど症状が軽くない限り、基本

的には入院して治療を行います。検査機器や抗生剤の進歩のおかげで、健康な若い人

であれば一般的な肺炎が致命的になることは殆どありません。しかし、65歳以上の人

や持病で免疫力が低下している人では肺炎が悪化しやすく、繰り返しやすくなっていま

す。中でも肺炎球菌による肺炎は重症化しやすく、治療の遅れは命に関わります。そのため肺炎になりやすい人に

は予防接種が勧められています。この予防接種は打ったからといって肺炎にかからなくなるわけではなく、肺炎球菌

による肺炎にかかった時の症状を軽くするためのものです。また、１回の接種で５年間有効とされています。効果が

実感しにくい予防接種ですが、適応のある人は接種したほうがいいのは間違いありません。適応は、２歳以上で免疫

力の低下している人と、65歳以上の人です。

　治るようになったとはいえ、肺炎は怖い病気です。心臓や肺、肝臓の病気や糖尿病など持病を持っている方で熱

が出た際は早めに医療機関を受診してください。また、肺炎の予防接種に関しては診療所でご相談下さい。

ふ
れ
あ
い
健
康
コ
ラ
ム 直島町立ふれあい診療所

医師　　山本　遥平【第80回】

肺炎と予防ワクチン

　
宮
浦
港
フ
ェ
リ
ー
乗
り
場
は
、
１

月
15
日
㈬
か
ら
２
月
28
日
㈮
ま
で
の

間
、
高
潮
対
策
工
事
を
行
う
た
め
、

宮
浦
港
フ
ェ
リ
ー
乗
り
場

の
変
更
に
つ
い
て

お
知
ら
せ

名
　
称
　 

か
が
わ
ー
く
フ
ェ
ア

内
　
容
　 

就
職
面
接
会
及
び
企
業
説

明
会

　
　
　
　 

参
加
県
内
企
業
数
（
予
定
）

約
１
０
０
社

開
催
日
時

　
平
成
26
年
２
月
６
日
㈭
13
時
〜
16
時

 

（
受
付
時
間
12
時
30
分
〜
）

　 

事
前
予
約
不
要
、
参
加
料
は
無
料

開
催
場
所

　
サ
ン
メ
ッ
セ
香
川

 

（
高
松
市
林
町
２
２
１
７

－
１
）

 

大
展
示
室

対
象
者

﹇
就
職
面
接
会
﹈

　 

　
平
成
26
年
３
月
大
学
等
の
卒
業

予
定
者
（
既
卒
者
含
む
）
及
び
中

途
採
用
希
望
者
等

﹇
企
業
説
明
会
﹈

　 

　
平
成
27
年
３
月
大
学
等
の
卒
業

予
定
者

お
問
い
合
わ
せ

　
香
川
県
商
工
労
働
部
労
働
政
策
課

 

☎
８
３
２

－

３
３
６
８

就
職
面
接
会
及
び

企
業
説
明
会

商
工
会
前
に
あ
る
、
旧
フ
ェ
リ
ー
乗

り
場
へ
移
動
い
た
し
ま
す
。

　
ご
利
用
の
皆
様
に
は
、
大
変
ご
迷

惑
を
お
掛
け
い
た
し
ま
す
が
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
１
月
は
高
松
市
中
央
図
書
館
情

報
シ
ス
テ
ム
の
更
新
に
伴
う
休
館

の
た
め
、
ラ
ラ
号
に
よ
る
巡
回
が

中
止
と
な
り
ま
す
。

　
お
間
違
い
の
な
い
よ
う
に
、
ご
理

解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

移
動
図
書
館

巡
回
中
止
の
お
知
ら
せ

11

1月

ふれあい通信なおしまだより 故障かなっと思ったら
　ボリューム・放送時間帯を確認してください。
　故障受け付けは、113番へお願いします。
　移転・廃止は、必ず役場総務課まで印鑑を持参し、手続をしてください。
　オフトーク通信再放送などの操作のお問い合わせは、役場総務課 892－2222
まで、お気軽にお問い合わせください。

1月16日からのオフトーク通信4ＣＨの番組表です。
どうぞ、お楽しみください。

16日（木）
17日（金）
20日（月）
21日（火）
22日（水）
23日（木）
24日（金）
27日（月）
28日（火）
29日（水）
30日（木）
31日（金）

邦楽新譜アルバム（新譜・最新ヒット曲）

ティーンズヒットセレクション（新譜・最新ヒット曲）

洋・邦テーマ別特集（懐かしの名曲・ヒット曲）

邦楽年代別ヒット曲（20XX）（懐かしの名曲・ヒット曲）

邦楽アーティスト特集1（Jポップ）

邦楽アーティスト特集2（Jポップ）

歌謡演歌シングルチャート（歌謡演歌）

クラシック新譜アルバム（クラシック）

洋楽アーティスト特集（洋楽）

フュージョン、スムースジャズ（リラックスサウンド）

カフェ・ミュージック（リラックスサウンド）

クラシックピアノ（BGM）

2月
  3日（月）

  4日（火）

  5日（水）

  6日（木）

  7日（金）

10日（月）

12日（水）

13日（木）

14日（金）

※音楽（4チャンネル）の放送時間は6：30～24：00です。
※番組は、予告なく変更になる場合がありますがご了承ください。

January February

季節を演出するBGM（スローテンポ）（BGM）

邦楽チャート（協力：SUMIYA、新星堂他）（新譜・最新ヒット曲）

邦楽新譜おすすめシングル（新譜・最新ヒット曲）

歌謡演歌通信カラオケDAMチャート（歌謡演歌）

歌謡演歌アーティスト特集（歌謡演歌）

ジャズ名盤アルバム（ジャズ）

スクリーンミュージック（BGM）

季節を演出するBGM（アップテンポ）（BGM）

洋楽ナツメロ（BGM）

東日本大震災義援金の受付状況について
　東日本大震災義援金へ多くの皆様より、温かいお気持ちをお寄せ頂きありがとうござ
います。現在の日本赤十字社直島町分区での義援金受付状況を報告いたします。
　なお、義援金の受付は平成２５年３月末までを予定しておりましたが、日本赤十字社香
川県支部の受付期間延長に伴いまして、直島町も平成２６年３月末まで延長しています。
　引き続き役場庁舎内の募金箱で受付をしておりますので、皆様のご協力をお願いいた
します。
　皆様からお預かりした義援金は、日本赤十字社を通して、被災地の方に届けられます。

平成25年12月20日現在　２，１５０，６５９円

くらしのワンポイントアドバイス
劇場型勧誘「買え買え詐欺」が多発！

　社債、未公開株の投資など架空話を持ちかけ、お金をだまし取る投資詐欺の被害が多発しています。
　典型的な手口は、Ａ社からパンフレットが送付され、その後Ｂ社から代わりに申し込んでくれたら高値で
買い取ると電話勧誘され代金を支払うと、連絡が取れなくなるというものです。Ａ社とＢ社がグルになり、
複数の人間が登場し信用させだますものです。
　「高値で買い取る」とか「謝礼を払う」といった勧誘話には、耳を貸さずきっぱりと断ることが大切です。

　消費生活に関する相談は、香川県消費生活センター☎833－0999（多重債務・ヤミ金融専用相談は
☎834－0008）へ。

赤
ち
ゃ
ん
誕
生
（
敬
称
略
）

　す
こ
や
か
な
成
長
を
お
祈
り
し
ま
す

地

　区

　誕
生
日

　
　
　
　

 

　
　
　お
父
さ
ん

な
ま
え

　
　
　
　
　

 

　
　お
母
さ
ん

　
　
　
　
　11
・
29

本

　村

　松
野

　蓮れ

音の
ん 

　吉
高

里
佳

　
　
　
　
　12
・
10

宮
ノ
浦

　松
﨑

　美み

桜お 

　浩
行

栞

　

お
く
や
み
（
敬
称
略
）

　つ
つ
し
ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す

地

　区

　

   

氏

　
　名

　
　

   
年 
齢

宮
ノ
浦

　竹
野

　重
𠮷

　

  

　79

宮
ノ
浦

　大
畑

　久
雄

　

  

　95

向

　島

　花
岡

　覚
一

　

  

　95

寄
付
の
お
礼

 ▼ 

増
井
イ
ト
エ
様
よ
り
亡
子
増
井
利
彦
様

の
香
典
返
し
と
し
て
、
本
村
自
治
会
、

本
村
長
寿
会
、
ふ
れ
あ
い
診
療
所
、
直

島
町
社
会
福
祉
協
議
会
に
対
し
て
金
一

封
の
ご
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。

 ▼ 

竹
野
ミ
サ
ヲ
様
よ
り
亡
夫
竹
野
重
𠮷
様

の
香
典
返
し
と
し
て
、
宮
ノ
浦
自
治
会
、

直
島
町
婦
人
会
宮
ノ
浦
支
部
、
直
島
町

社
会
福
祉
協
議
会
に
対
し
て
金
一
封
の

ご
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。

 ▼ 

植
田
敬
史
様
よ
り
亡
父
植
田
武
史
様
の

香
典
返
し
と
し
て
、
ふ
れ
あ
い
診
療
所
、

直
島
町
社
会
福
祉
協
議
会
に
対
し
て
金

一
封
の
ご
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。

 ▼ 

花
岡
富
喜
様
よ
り
亡
父
花
岡
覚
一
様
の

香
典
返
し
と
し
て
、
直
島
町
社
会
福
祉

協
議
会
、
ふ
れ
あ
い
診
療
所
、
直
島
町

婦
人
会
、
直
島
町
婦
人
会
本
村
支
部
、

本
村
長
寿
会
、
直
島
小
学
校
、
直
島
中

学
校
に
対
し
て
金
一
封
の
ご
寄
付
が
あ

り
ま
し
た
。

 ▼ 

中
條
美
智
代
様
よ
り
亡
父
中
條
嘉
一
様

の
香
典
返
し
と
し
て
、
ふ
れ
あ
い
診
療

所
、
直
島
町
社
会
福
祉
協
議
会
、
宮
ノ

浦
自
治
会
、
宮
ノ
浦
不
老
会
に
対
し
て

金
一
封
の
ご
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。

【中学生の部】
　 優　勝：大山　慶悟
　 準優勝：西山　圭亮
【小学生高学年の部】
　 優　勝：竹林　　快
　 準優勝：三宅　真生
【小学生中学年の部】
　 優　勝：橋本　謙伸
　 準優勝：芝原　秀啓
【小学生低学年の部】
　 優　勝：西口　楓雅
【一般の部】
　 優　勝：橋本　美穂
　 準優勝：西岡　真樹

平成２５年度
剣道直島大会

日時：Ｈ25．12．11（水）実施
場所：三菱マテリアル剣道場

角谷 昌之 氏

　平成13年12月から平成
25年11月までの12年間、
民生・児童委員として社
会福祉の増進に貢献され
た功績が認められ、この
度、厚生労働大臣より感
謝状が贈られました。
　長年の御労苦に対し、
心より感謝申し上げます。

～厚生労働大臣から感謝状～
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皆さんの応募をお待ちしています。

世帯数
人　口
　男
　女

1,538
3,188
1,592
1,596

（－ 2）
（－ 1）
（－ 4）
（＋ 3）

1月1日現在（先月比）

町の面積　　14.23k㎡

　広報では赤ちゃんや、就学前のお子さんの写真をお待ちしています。
掲載をご希望の方は、氏名（保護者・お子さん）・年齢・住所（地区）・電
話番号・メッセージを添えて下記の宛先までご応募ください。
※写真でもデータでもＯＫです。
◆「俳句・川柳」、「ミニギャラリー」のコーナー◆
　テーマはそれぞれ自由ですので、住所（地区）・氏名・年齢・電話番号
を記入しお気軽にご応募ください。
送 り 先
〒761-3110 直島町1122-1
　直島町総務課「広報なおしま ○○○コーナー」
Ｅ－ｍａｉｌでの応募は、somu1@town .naosh ima . l g . j p

締め切り：平成２6年１月21日（火）
※紙面の都合で、掲載できない場合はご容赦ください。

■発行／平成26年1月10日　■編集／直島町役場総務課
■印刷／山陽印刷（株）　　　　〠７６１ー３１１０香川郡直島町１１２２ー１

この広報紙は自然保護のため
再生紙を使用しています。古紙配合率100%再生紙を

使用しています

●直島町のホームページ●

●電子メール●

http：//www.town.naoshima.lg.jp

somu1＠town.naoshima.lg.jp

横 防　岡崎　貢さんの作品 「日本丸　入港」 本 村　山口愛子さんの作品　干支「午」

チャレンジ！ 広報クイズチャレンジ！ 広報クイズ
Ｑ.高松税務署では、確定申告相談会を直島町役場２階大会議
室で予定していますが、その開催日は２月３日からいつまででしょ
うか。

①２月４日　　　②２月５日　　　③２月６日

（ヒントは、広報紙の中にあります）
12月号の答え ②　応募総数７通

【応募締め切り】 平成２6年1月２1日（火）
クイズの答え・住所（地区）・氏名・年齢・電話番号・広報紙の感想
を書いて、下記まで応募してください。正解者の中から抽選で記
念品を差し上げます。 応募は、１世帯１通に限ります。

【送 り 先】
　〒761-3110 直島町1122-1
　　直島町総務課「広報クイズ１月号」係
Ｅ－ｍａｉｌでの応募は、somu1@town.naoshima.lg.jp

　※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。
　※ご応募いただいた皆さんの個人情報は賞品発送のみに使用し、
　　第三者に開示・提供することはありません。

皆さんの応募をお待ちしています。

★ ★ ★ 募集しています ★ ★ ★

わ が 家 の ス タ ー

住民基本台帳法の一部を改正する法律により、人口は、外国人の方を含めた人数となっています。

ふれあい診療所(１月)外来診療担当医予定表

※診療担当医は都合により変更することがあります。    
※受付時間　午前8時30分～11時30分・午後2時～4時    
※診療時間　午前9時～12時・午後2時30分～4時30分    
※救急患者の場合は診療時間外でも診療いたしますのでふれあい診療所に電話してください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ふれあい診療所（☎892－2266）

月曜日

1/13

休診日

20

藤川・山本

27

藤川・山本

2/3

藤川・山本

10

藤川・山本

14

藤川・山本

21

山本

28

山本

4

山本

11

休診日

15

藤川・山本

22

藤川・山本

29

藤川・山本

5

藤川・山本

12

藤川・山本

16

藤川

23

藤川

30

藤川

6

藤川

13

藤川

17

山本

24

藤川

31

山本

7

藤川

14

山本

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

玉野市休日当番医　市外局番（０８６３）

横 防　岡崎　貢さんの作品 「日本丸　入港」 本 村　山口愛子さんの作品　干支「午」

日 内　　　科 外　　　科 歯　　　科
1月
12

2月

26

田川医院
（和田）81－8345

近藤医院
（東田井地）41－1061

谷歯科医院
（宇野）31－3500

13 井上クリニック
（宇野）32－0831

宇野八丁目クリニック
（宇野）33－8080

千葉歯科医院
（和田）81－0039

19
竹原内科医院
（迫間）71－0101

玉野三井病院
（玉）31－4187

東郷歯科医院
（田井）32－0220

9
日赤玉野分院
（築港）31－5117

中谷外科病院
（田井）31－2323

仲田歯科医院
（築港）21－2949

玉野中央病院
（築港）31－1011

三宅内科外科医院
（槌ヶ原）7１－2277

中村歯科医院
（日比）81－8241

2
長崎医院
（用吉）71－4800

玉野市民病院
（宇野）31－2101

八浜駅前歯科医院
（八浜町大崎）51－3551

※診察時間は、内科・外科は午前９時から午後５時まで、
　歯科は午前９時から正午まで。
※休日当番医は都合により変更することがあります。

ミニギャラリー


