
町づくり報告
各課からのお知らせ
カメラリポート
情報BOXなど

2P
3～5P
6・7P
8～12Ｐ

　７月31日（水）直島小学校でエコアートフェスティバルが開催されました。
　環境や芸術に興味をもってもらいたいという思いで始まったイベントでは、
直島小学校の児童たちが、絵具やサインペンを使って絵を描き、行灯や
キャンドルづくりのワークショップを行いました。
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町
づ
く
り
報
告 

〜
住
民
福
祉
課
か
ら
〜

　今
年
の
夏
は
７
月
初
め
に
梅
雨
が
明
け
て
か

ら
は
８
月
の
ほ
ぼ
全
般
に
か
け
て
、
連
日
猛
暑

が
続
き
、
高
知
県
の
四
万
十
市
で
は
最
高
気
温

が
41
・
０
℃
と
な
り
、
国
内
最
高
記
録
を
更
新

し
た
そ
う
で
す
。
一
方
、
全
国
各
地
で
局
地
的

な
豪
雨
に
よ
り
、
が
け
崩
れ
や
川
の
増
水
な
ど

で
命
を
失
う
悲
し
い
ニ
ュ
ー
ス
も
た
び
た
び
報

道
さ
れ
て
お
り
、
被
災
地
の
方
に
は
心
か
ら
お

見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　９
月
に
入
っ
て
か
ら
は
暑
さ
も
和
ら
ぎ
、
こ

れ
か
ら
は
過
ご
し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま
す
。

10
月
に
は
瀬
戸
内
国
際
芸
術
祭
の
秋
会
期
が
開

催
さ
れ
、
観
光
客
の
自
動
車
や
自
転
車
も
増
加

し
、
町
内
は
大
変
な
に
ぎ
わ
い
と
な
り
そ
う
で

す
。
車
の
運
転
に
は
十
分
気
を
つ
け
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　さ
て
、
今
回
の
町
づ
く
り
報
告
は
、
住
民
福

祉
課
か
ら
平
成
25
年
度
の
主
な
事
業
に
つ
い
て

報
告
し
ま
す
。

【
子
ど
も
医
療
費
助
成
事
業
】

　今
年
の
４
月
よ
り
直
島
町
子
ど
も
医
療
費
助

成
制
度
を
開
始
し
ま
し
た
。

　こ
の
制
度
は
乳
幼
児
医
療
費
助
成
制
度
の
拡

大
事
業
と
し
て
創
設
さ
れ
、
小
学
校
１
年
生
か

ら
中
学
校
３
年
生
ま
で
の
子
ど
も
の
医
療
費
を

助
成
す
る
も
の
で
す
。
助
成
を
受
け
た
い
方
は

事
前
に
受
給
資
格
登
録
申
請
書
に
よ
り
受
給
資

格
の
登
録
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
町
か
ら
受
給

資
格
証
を
交
付
し
ま
す
。

　受
給
資
格
の
登
録
を
さ
れ
て
い
る
方
が
、
病

院
、
診
療
所
、
薬
局
な
ど
で
医
療
費
を
支
払
っ

た
場
合
に
、
１
年
以
内
に
支
給
申
請
書
を
提
出

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
助
成
金
を
支
給
致
し
ま
す
。

【
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
等
見
守
り
支
援
事
業
】

　町
で
は
、
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
見
守

り
・
訪
問
を
週
１
回
程
度
行
う
事
業
を
開
始
し

ま
し
た
。
概
ね
70
歳
以
上
の
方
で
、
町
内
に
身

内
が
い
な
い
な
ど
ひ
と
り
暮
ら
し
に
不
安
の
あ

る
方
が
見
守
り
対
象
と
な
り
ま
す
。
ご
自
身
や

身
内
の
方
で
こ
の
事
業
を
利
用
し
よ
う
と
思
わ

れ
る
方
は
、
役
場
住
民
福
祉
課
ま
た
は
社
会
福

祉
協
議
会
（
☎
８
９
２

－

２
４
５
８
）
ま
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
健
康
福
祉
ま
つ
り
】

　健
康
福
祉
ま
つ
り
を
９
月
29
日
（
日
）
に
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
す
。
今
年
度
は

30
歳
以
上
の
女
性
を
対
象
に
し
た
乳
が
ん
検
診

や
、
簡
単
な
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
う
と
と
も
に
、

お
楽
し
み
抽
選
会
や
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
も
行

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
別
添
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

【
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ダ
イ
エ
ッ
ト
】

　直
島
町
と
三
菱
マ
テ
リ
ア
ル
健
康
保
険
組
合

で
は
、
１
年
間
を
通
し
て
楽
し
み
な
が
ら
体
を

動
か
し
、
健
康
増
進
及
び
運
動
習
慣
を
身
に
つ

け
る
こ
と
を
目
的
に
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
de
ダ
イ

エ
ッ
ト
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　昨
年
度
ま
で
は
西
部
公
民
館
で
実
施
し
て
い

ま
し
た
が
、
25
年
度
か
ら
は
屋
外
に
飛
び
出
し
、

毎
月
町
内
各
地
を
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
員
の
指
導

の
も
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。（
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
は
毎
月
変
更
し
て
い
ま
す
）

　健
康
や
運
動
に
興
味
の
あ
る
方
な
ら
、
ど
な

た
で
も
参
加
可
能
（
申
込
不
要
）
で
す
の
で
、

皆
様
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
な
お
、
９

月
は
お
月
見
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
の
共
同
開
催
の

予
定
で
す
。

【
住
民
票
の
写
し
等
本
人
通
知
制
度
】

　町
で
は
平
成
24
年
７
月
よ
り
、
住
民
票
の
写

し
等
の
証
明
書
を
本
人
の
代
理
人
又
は
第
三
者

に
交
付
し
た
と
き
、
本
人
に
そ
の
事
実
を
お
知

ら
せ
す
る
「
本
人
通
知
制
度
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　戸
籍
や
住
民
票
は
、
本
人
で
な
く
て
も
、
委

任
状
の
あ
る
場
合
や
、
弁
護
士
・
司
法
書
士
・

行
政
書
士
な
ど
が
職
務
で
用
い
る
際
に
は
、
取

得
で
き
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　近
年
、
行
政
書
士
が
職
務
の
た
め
と
偽
っ
て
、

個
人
情
報
を
不
正
取
得
し
、
結
婚
や
就
職
の
際

の
身
元
調
査
や
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
に
悪
用

す
る
事
件
が
発
生
し
ま
し
た
。

　こ
の
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
誰

か
が
自
分
の
個
人
情
報
を
取
得
し
た
こ
と
が
わ

か
れ
ば
、
不
正
取
得
の
早
期
発
見
に
つ
な
が
り
、

事
実
関
係
の
早
期
究
明
が
期
待
で
き
ま
す
。
ま

た
、
不
正
が
発
覚
す
る
可
能
性
が
高
ま
る
こ
と

か
ら
、
不
正
請
求
を
抑
止
す
る
効
果
も
期
待
で

き
ま
す
。
ま
だ
登
録
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
ぜ

ひ
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

　最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
戸
籍
・
住
民
票
・

福
祉
業
務
・
保
健
事
業
・
健
康
づ
く
り
な
ど
で

ご
質
問
等
が
あ
れ
ば
、
何
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん

の
で
住
民
福
祉
課
（
☎
８
９
２

－

２
２
２
３
）

ま
で
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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免除された国民年金保険料を
追加で支払いたいときは、

保険料の後払い（追納）をお勧めします!

免除された国民年金保険料を
追加で支払いたいときは、

保険料の後払い（追納）をお勧めします!
　老齢基礎年金の年金額を計算するときに、保険料の免除や猶予の承認を受けた期間がある

場合は、保険料を全額納付した場合と比べて年金額が低額となります。

　しかし、免除等の承認を受けた期間の保険料については、後から納付（追納）することにより、

老齢基礎年金の年金額を増やすことができます。追納を行っていただくことをお勧めします。

全額免除 4分の 3免除 半額免除 4分の 1免除

平成 15年度の月分 14,860 円 － 7,430 円 －

平成16年度の月分 14,640 円 － 7,320 円 －

平成17年度の月分 14,690 円 － 7,350 円 －

平成18年度の月分 14,750 円 11,050 円 7,370 円 3,680 円

平成 19年度の月分 14,780 円 11,080 円 7,390 円 3,690 円

平成 20年度の月分 14,890 円 11,170 円 7,440 円 3,720 円

平成 21年度の月分 14,970 円 11,220 円 7,480 円 3,740 円

平成 22年度の月分 15,240 円 11,420 円 7,620 円 3,800 円

平成 23年度の月分 15,020 円 11,260 円 7,510 円 3,750 円 追納加算額は
ありません　平成 24年度の月分 14,980 円 11,230 円 7,490 円 3,740 円

追納を行う場合は、申し込みが必要です
　年金事務所で申し込みを行っていただき、厚生労働大臣の承認を受けたうえで、納付書をお渡しします。
　お渡しした納付書でお支払いしていただきます（口座振替ならびにクレジット納付はできません）。 

追納に関する注意事項 
◆ 追納ができるのは追納が承認された月の前10年以内の免除等期間に限られています。
　（例：平成25年４月分は平成35年４月末まで）。 
◆ 承認等をされた期間のうち、原則古い期間から納付していただきます。 
◆ 保険料の免除若しくは納付猶予を受けた期間の翌年度から起算して、3年度目以降に保険料を追納する場
合には、承認を受けた当時の保険料額に経過期間に応じた加算額が上乗せされますので、お早目の追納
をお勧めします。なお、今年度中に追納していただく際の保険料は、以下のとおりです。

高松西年金事務所 ☎822－2842
役場住民福祉課 ☎892－2226お問い合わせ
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〜
住
民
福
祉
課
か
ら
〜

　今
年
の
夏
は
７
月
初
め
に
梅
雨
が
明
け
て
か

ら
は
８
月
の
ほ
ぼ
全
般
に
か
け
て
、
連
日
猛
暑

が
続
き
、
高
知
県
の
四
万
十
市
で
は
最
高
気
温

が
41
・
０
℃
と
な
り
、
国
内
最
高
記
録
を
更
新

し
た
そ
う
で
す
。
一
方
、
全
国
各
地
で
局
地
的

な
豪
雨
に
よ
り
、
が
け
崩
れ
や
川
の
増
水
な
ど

で
命
を
失
う
悲
し
い
ニ
ュ
ー
ス
も
た
び
た
び
報

道
さ
れ
て
お
り
、
被
災
地
の
方
に
は
心
か
ら
お

見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　９
月
に
入
っ
て
か
ら
は
暑
さ
も
和
ら
ぎ
、
こ

れ
か
ら
は
過
ご
し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま
す
。

10
月
に
は
瀬
戸
内
国
際
芸
術
祭
の
秋
会
期
が
開

催
さ
れ
、
観
光
客
の
自
動
車
や
自
転
車
も
増
加

し
、
町
内
は
大
変
な
に
ぎ
わ
い
と
な
り
そ
う
で

す
。
車
の
運
転
に
は
十
分
気
を
つ
け
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　さ
て
、
今
回
の
町
づ
く
り
報
告
は
、
住
民
福

祉
課
か
ら
平
成
25
年
度
の
主
な
事
業
に
つ
い
て

報
告
し
ま
す
。

【
子
ど
も
医
療
費
助
成
事
業
】

　今
年
の
４
月
よ
り
直
島
町
子
ど
も
医
療
費
助

成
制
度
を
開
始
し
ま
し
た
。

　こ
の
制
度
は
乳
幼
児
医
療
費
助
成
制
度
の
拡

大
事
業
と
し
て
創
設
さ
れ
、
小
学
校
１
年
生
か

ら
中
学
校
３
年
生
ま
で
の
子
ど
も
の
医
療
費
を

助
成
す
る
も
の
で
す
。
助
成
を
受
け
た
い
方
は

事
前
に
受
給
資
格
登
録
申
請
書
に
よ
り
受
給
資

格
の
登
録
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
町
か
ら
受
給

資
格
証
を
交
付
し
ま
す
。

　受
給
資
格
の
登
録
を
さ
れ
て
い
る
方
が
、
病

院
、
診
療
所
、
薬
局
な
ど
で
医
療
費
を
支
払
っ

た
場
合
に
、
１
年
以
内
に
支
給
申
請
書
を
提
出

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
助
成
金
を
支
給
致
し
ま
す
。

【
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
等
見
守
り
支
援
事
業
】

　町
で
は
、
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
見
守

り
・
訪
問
を
週
１
回
程
度
行
う
事
業
を
開
始
し

ま
し
た
。
概
ね
70
歳
以
上
の
方
で
、
町
内
に
身

内
が
い
な
い
な
ど
ひ
と
り
暮
ら
し
に
不
安
の
あ

る
方
が
見
守
り
対
象
と
な
り
ま
す
。
ご
自
身
や

身
内
の
方
で
こ
の
事
業
を
利
用
し
よ
う
と
思
わ

れ
る
方
は
、
役
場
住
民
福
祉
課
ま
た
は
社
会
福

祉
協
議
会
（
☎
８
９
２

－

２
４
５
８
）
ま
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
健
康
福
祉
ま
つ
り
】

　健
康
福
祉
ま
つ
り
を
９
月
29
日
（
日
）
に
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
す
。
今
年
度
は

30
歳
以
上
の
女
性
を
対
象
に
し
た
乳
が
ん
検
診

や
、
簡
単
な
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
う
と
と
も
に
、

お
楽
し
み
抽
選
会
や
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
も
行

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
別
添
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

【
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ダ
イ
エ
ッ
ト
】

　直
島
町
と
三
菱
マ
テ
リ
ア
ル
健
康
保
険
組
合

で
は
、
１
年
間
を
通
し
て
楽
し
み
な
が
ら
体
を

動
か
し
、
健
康
増
進
及
び
運
動
習
慣
を
身
に
つ

け
る
こ
と
を
目
的
に
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
de
ダ
イ

エ
ッ
ト
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　昨
年
度
ま
で
は
西
部
公
民
館
で
実
施
し
て
い

ま
し
た
が
、
25
年
度
か
ら
は
屋
外
に
飛
び
出
し
、

毎
月
町
内
各
地
を
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
員
の
指
導

の
も
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。（
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
は
毎
月
変
更
し
て
い
ま
す
）

　健
康
や
運
動
に
興
味
の
あ
る
方
な
ら
、
ど
な

た
で
も
参
加
可
能
（
申
込
不
要
）
で
す
の
で
、

皆
様
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
な
お
、
９

月
は
お
月
見
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
の
共
同
開
催
の

予
定
で
す
。

【
住
民
票
の
写
し
等
本
人
通
知
制
度
】

　町
で
は
平
成
24
年
７
月
よ
り
、
住
民
票
の
写

し
等
の
証
明
書
を
本
人
の
代
理
人
又
は
第
三
者

に
交
付
し
た
と
き
、
本
人
に
そ
の
事
実
を
お
知

ら
せ
す
る
「
本
人
通
知
制
度
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　戸
籍
や
住
民
票
は
、
本
人
で
な
く
て
も
、
委

任
状
の
あ
る
場
合
や
、
弁
護
士
・
司
法
書
士
・

行
政
書
士
な
ど
が
職
務
で
用
い
る
際
に
は
、
取

得
で
き
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　近
年
、
行
政
書
士
が
職
務
の
た
め
と
偽
っ
て
、

個
人
情
報
を
不
正
取
得
し
、
結
婚
や
就
職
の
際

の
身
元
調
査
や
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
に
悪
用

す
る
事
件
が
発
生
し
ま
し
た
。

　こ
の
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
誰

か
が
自
分
の
個
人
情
報
を
取
得
し
た
こ
と
が
わ

か
れ
ば
、
不
正
取
得
の
早
期
発
見
に
つ
な
が
り
、

事
実
関
係
の
早
期
究
明
が
期
待
で
き
ま
す
。
ま

た
、
不
正
が
発
覚
す
る
可
能
性
が
高
ま
る
こ
と

か
ら
、
不
正
請
求
を
抑
止
す
る
効
果
も
期
待
で

き
ま
す
。
ま
だ
登
録
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
ぜ

ひ
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

　最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
戸
籍
・
住
民
票
・

福
祉
業
務
・
保
健
事
業
・
健
康
づ
く
り
な
ど
で

ご
質
問
等
が
あ
れ
ば
、
何
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん

の
で
住
民
福
祉
課
（
☎
８
９
２

－

２
２
２
３
）

ま
で
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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免除された国民年金保険料を
追加で支払いたいときは、

保険料の後払い（追納）をお勧めします!

免除された国民年金保険料を
追加で支払いたいときは、

保険料の後払い（追納）をお勧めします!
　老齢基礎年金の年金額を計算するときに、保険料の免除や猶予の承認を受けた期間がある

場合は、保険料を全額納付した場合と比べて年金額が低額となります。

　しかし、免除等の承認を受けた期間の保険料については、後から納付（追納）することにより、

老齢基礎年金の年金額を増やすことができます。追納を行っていただくことをお勧めします。

全額免除 4分の 3免除 半額免除 4分の 1免除

平成 15年度の月分 14,860 円 － 7,430 円 －

平成16年度の月分 14,640 円 － 7,320 円 －

平成17年度の月分 14,690 円 － 7,350 円 －

平成18年度の月分 14,750 円 11,050 円 7,370 円 3,680 円

平成 19年度の月分 14,780 円 11,080 円 7,390 円 3,690 円

平成 20年度の月分 14,890 円 11,170 円 7,440 円 3,720 円

平成 21年度の月分 14,970 円 11,220 円 7,480 円 3,740 円

平成 22年度の月分 15,240 円 11,420 円 7,620 円 3,800 円

平成 23年度の月分 15,020 円 11,260 円 7,510 円 3,750 円 追納加算額は
ありません　平成 24年度の月分 14,980 円 11,230 円 7,490 円 3,740 円

追納を行う場合は、申し込みが必要です
　年金事務所で申し込みを行っていただき、厚生労働大臣の承認を受けたうえで、納付書をお渡しします。
　お渡しした納付書でお支払いしていただきます（口座振替ならびにクレジット納付はできません）。 

追納に関する注意事項 
◆ 追納ができるのは追納が承認された月の前10年以内の免除等期間に限られています。
　（例：平成25年４月分は平成35年４月末まで）。 
◆ 承認等をされた期間のうち、原則古い期間から納付していただきます。 
◆ 保険料の免除若しくは納付猶予を受けた期間の翌年度から起算して、3年度目以降に保険料を追納する場
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をお勧めします。なお、今年度中に追納していただく際の保険料は、以下のとおりです。

高松西年金事務所 ☎822－2842
役場住民福祉課 ☎892－2226お問い合わせ
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　総務省統計局（香川県・直島町）では、10月１日現在で住宅・土地統計調査を実施します。 
　この調査は、住生活に関する最も基本的で重要な調査で、全国約350万世帯の方々を対象とした
大規模な調査です。
　今回の直島町の対象地区は、石場町と宮ノ浦６区です。
　調査の結果は、国や地方公共団体における「住生活基本計画」の成果指標の設定、耐震や防災を中心とした都市

計画の策定、空き家対策条例の制定などに幅
広く利用されています。 
　統計調査員が調査世帯へ調査票の記入をお
願いに伺った際には、調査票へのご記入、又は、
インターネットでの回答をお願いします。
　なお、調査により集められた調査票の記入
内容は、「統計法」によって厳重に保護されま
す。調査員をはじめとする調査関係者が調査
で知り得た内容を他に漏らしたり、統計を作
成・分析する目的以外に調査票を使用するこ
とは絶対にありません。これらの行為は、「統
計法」により固く禁じられていますので、安
心してありのままをご記入くださるようお願
いします。

平成25年住宅・土地統計調査を実施します

役場総務課 ☎892－2222お問い合わせ

　毎年、赤い羽根共同募金運動に皆様からの温かい善意の募金が多く寄せられていますこ
とに対して、心よりお礼申し上げます。
　昨年、住民の皆様や町内の企業から集められた募金は、1,234,661円でした。この募金
は、都道府県単位で行なわれ、自分達の住む地域の共同募金会に全額集められ、その地域
の福祉活動に活用されています。直島町では、香川県で集められた募金のうち応分の金額が、
子ども達、高齢者、障がい者などを支援するさまざまな福祉活動やボランティア活動など
に助成されております。

　今年も、10月１日から全国一斉に共同募金運動が始まりますので、各自治会の方が募金のお願いにお伺いした
際には、よろしくお願いいたします。

じぶんの町を良くするしくみ。～赤い羽根共同募金～

　香川県国民年金基金では、国民年金及び厚生年金等年金全般についての相談会を開催します。お気軽にお越しく
ださい。

　　　　　　　日　時　　９月26日（木）10：00～16：00
　　　　　　　場　所　　直島町役場２階会議室
　　　　　　　相談員　　社会保険労務士

※厚生年金等のご相談がある方は、年金定期便等をご持参ください。
※国民年金基金にご加入される方は、年金手帳、預金通帳、通帳印（口座振替のため）

年金相談会開催のお知らせ

役場住民福祉課 ☎892－2226
香川県国民年金基金 ☎0120－65－4192お問い合わせ
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　幼児学園では、来年４月に入園する子どもの入園願
書の受付を始めます。
　入園をご希望の方は、教育委員会または幼児学園で
入園願書を受け取り、申し込みをしてください。
　願書の配布と受付期間は、10月１日（火）～10日
（木）までです。
　なお、幼児学園には保育部と幼稚部があります。

園　児　の　募　集
保育部（長時間保育）
◎満５歳以下の幼児で、保護者が働いている家庭
◎ 保護者が、病人の看病などの理由で、保育ができな
い家庭

幼稚部（短時間保育）
◎満３・４・５歳

直島町教育委員会 ☎892－2882お問い合わせ

直島町民を対象とした地中美術館等　利用方法の変更について
　現在、公益財団法人福武財団のご厚意により、直島町民の方を対象とした地中美術館と李

リ

禹
ウ

煥
ファン

美術館の無料パス
ポートを、役場総務課において貸出しています。
　今回利用者の利便性を図るため、下記のとおり施設ごとに手続きをして鑑賞いただくこととしました。
　町民の皆様におかれましては、ご利用の際お間違えのないようよろしくお願いします。

　以上の決まりを遵守し、正しく利用していただきますようお願いします。

対 象 者………直島町民
開始時期………平成25年10月１日（火）より
利用施設

手続き変更　
　「地中美術館」、「李禹煥美術館」ともに、各施設で
手続きをして鑑賞してください。
　※ 代表者（町民）1名につき、その他4名、計5名

まで鑑賞することができます。

従来と同様の手続き（変更なし）
❶． ベネッセハウス　ミュージアム、ANDO MUSEUM、

宮浦ギャラリー六区は各施設で手続きをして鑑賞
してください。

❷． 家プロジェクト（「きんざ」を除く）は、「本村ラ
ウンジ＆アーカイブ」で手続きをして鑑賞してく
ださい。

そ の 他
❶． お店や民宿などのお客様や、知り合ったばかりの

観光客等への使用はご遠慮ください。
❷． 入館手続き等は、必ず代表者（直島町民）が行っ

てください。その際、直島町民が確認できるもの（免
許証など）をご持参下さい。

公益財団法人 福武財団 ☎892－3755
役場総務課 ☎892－2222お問い合わせ

　町民のみなさんの健康づくりに役立てていただくた
め、「お月見ウォーキング」を開催します。
　直島の玄関、「宮の浦港（赤かぼちゃ）」から「つつじ荘」
まで、秋の夜を散歩します。
日　　時　平成25年９月20日（金）
　　　　　受付：18：15～　　開会式：18：30～
コ ー ス　 宮浦港（赤かぼちゃ前のイベント広場）～

つつじ荘
参 加 者　 年齢は問いません。（ただし、小学生以下は

保護者同伴）
　　　　　 完歩できる方（健康上、気になることがあ

る人は、事前に医師に相談して、安全を確
認した上で参加して下さい）

参 加 費　無料
申 込 先　教育委員会（☎892－2882）

「お月見ウォーキング」参加者募集
申込期間　９月10日（火）～９月17日（火）
そ の 他　 歩きやすい服装・履きなれた靴で、お茶は

各自でご準備下さい。
　　　　　 夜間ウォーキングですので、夜光タスキ・

懐中電灯をご持参下さい。
　　　　　 ウォーキング中の事故等については、応急

処置以外はでき
ませんので、各
自十分ご注意下
さい。

 　　　　　 雨 天 の 場 合 は
西 部 公 民 館 で
ウォーキング教
室を開催します。
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　８月19日～22日に長崎県・壱岐市で開
催された、国土交通大臣杯第６回全国離
島交流中学生野球大会に直島中学校野球
部が昨年に引き続き出場しました。
　１回戦は昨年の大会の１回戦と同一
カードで八丈島選抜（東京）と対戦し、
６－３で見事勝利し
ました。
　続く２回戦では南
種子中学校（鹿児島）
と対戦し、３－８で
敗れました。
　昨年のベスト８に
は及びませんでした
が、猛暑の中ベスト
を尽くして頑張りま
した。

　全国離島交流中学生野球大会

　エコアートフェスティバルエコアートフェスティバル
キャンドルに

色を付けています

もう少しで

行灯の完成です

個性的な作品に

仕上がりました

7

　８月19日（月）直島ダム
周辺において、消防団員な
ど約100名が参加して消防
団夏季訓練が行われまし
た。団員は、招集がかかる
と規律のある行動で迅速・
的確に行動し、本部から放
水の指示があると一斉放水
をし、火災防御訓練にあた
りました。

　８月３日（土）、直島夏まつりが開催されました。
当日は多数の人々が訪れ、じゃんけん大会や盆踊
りなどを楽しみました。
　盆踊りでは、各踊り連が思い思いに衣装を揃え
仮装したり、また、地元だけでなく地域外の人も
大勢参加してやぐらを囲み、「直島踊り」や「炭
坑節」を踊りました。

　８月24日（土）、瀬戸内国際芸術祭の記念として行
う「直島の火まつり」は、朝から降り続く雨で開催
が心配されましたが、午後には雨も上がり予定通り
開催しました。

　会場ではキャンドル装
飾や行灯の中、さまざま
な花火、約1,800発を夏の
夜空に打ち上げました。
　また、シンガーソング
ライターの「安藤裕子」
さんをお迎えしての「火
まつりライブ」や直島つ
つじ太鼓の演奏もあり、
夏のひとときを家族や友
人と楽しく過ごしました。

　直島夏まつり

　　　　消防団夏期訓練

　直島の火まつり
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色を付けています

もう少しで

行灯の完成です

個性的な作品に

仕上がりました
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～知ってください　国民健康保険のこと!!～
【医療費の使い方について】

　国民健康保険の被保険者の皆さんが、病院等の窓口で支払っているのは医療費の一部で残りは保険者
（町）が負担しています。医療費はここ数年高い状態が続いており、医療費が増え続けると財政が圧迫
を招き、皆さんの保険税の引き上げが余儀なくされます。

～国民健康保険についてのお問い合わせは
　役場住民福祉課国民健康保険係（☎892－2223）まで、ご連絡ください。～

医療費の増加の主な原因
●医療機関へのかかり方
　かぜなどの軽い症状などで、最初から大きな病院で受診したり、同じ症状でいくつもの医療機関にかかっ
たりすると医療費が増えてしまいます。
●生活習慣病の増加
　日頃の悪い習慣が大きな要因で起こる生活習慣病が増えています。これらの慢性疾患は治療に長い期間が
かかるため医療費がかさんでしまいます。
●医療技術の進歩
　新しい医療機器や新しい薬が開発されたことで、治療が難しかった病気も治すことができるようになりまし
たが、治療にかかる費用も増えています。

医療費節約のコツ
●かかりつけ医を持ちましょう
　“かかりつけ医”とは、日頃から診察や健康管理をしてくれる身近なお医者さんのことです。病歴などを把
握したうえで、細やかな対応をしてもらえます。また介護サービスを利用する場合にも「医師の意見書」の提
出という大切な役割をしてくれます。
●重複受診をやめましょう
　同じ病気で複数の医療機関に受診することはやめましょう。
　病院を変えると、また初診料を支払い、同じような検査や処置が行われて費用がかかるだけでなく、投薬
や注射などを繰り返すことで、体への負担や副作用も心配されます。
●診療時間内に受診しましょう
　休日や診療時間外の受診は、緊急の場合以外はやめましょう。時間外診療はお医者さんの負担になるばか
りでなく、本来の診療費のほかに別料金も加算されてしまいます。また、急病人の治療に支障をきたす恐れも
あります。
●薬を正しく使いましょう
　体調が優れないとき、薬はとても頼りになる存在ですが、自己判断で薬の量を加減したり中止したりす
ると、効かなくなったり、体に悪影響を起こす恐れがあります。指示された用量・用法を適切に守り正し
く使いましょう。

～特定健診未受診者の方へお願い～

　定期的に主治医で健診を受けている方、今年度、人間ドック・済生丸検診等を受けた方は、特定
健診の内容をみたす検査内容であれば、特定健診を受けたものとみなすことができます。その際は、
検査結果と事前に郵送している質問票を記入し、役場までご持参ください（平成２６年３月３１日ま
ででかまいません）。検査結果は役場でコピーを取らせていただきます。よろしくお願いします。
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知ってください！ 糖尿病のこと�
　前号まで14回にわたり「いきいき直島食育ヘルスプラン21【後期計画】」についてお知らせしてきまし
たが、今回から内容を新たにお知らせしていきたいと思います。

　直島町では、平成25年４月より、月２回栄養相談の日を設けています。主に糖尿病に
関する栄養相談ですが、利用者の方に、記入してもらっている食事記録表を基に管理栄養
士より食事に関するアドバイスをしていただいています。
　そこで利用している記録表を一部紹介します。

　これは、自分の生活習慣を振り返ってもらう意味で記入してもらっています。記入することで気づくこ
ともあります。ご自身の生活習慣を少し振り返ってみませんか？
� 役場住民福祉課　☎892－3400

＊次の中から当てはまるところを○で囲んでください。一部記入をお願いします。
① ② ③

糖尿病がどのような病気なのか知っていますか。 はい 少し いいえ
糖尿病の治療法を知っていますか。 はい 少し いいえ
なぜ食事療法が必要なのか知っていますか。 はい 少し いいえ
自分の目標体重や目標検査データーを知っていますか。 はい 　 いいえ
＊目標体重や目標検査データーを知っていると答えた方へ
　目標体重や目標検査データーはいくらですか。 （　　　　　kg）／　（HbA1c　　　）

１日の摂取エネルギー量を知っていますか。 はい 　 いいえ
＊１日の摂取エネルギー量を知っていると答えた方へ。
　１日の摂取エネルギー量はいくらですか。 　　　　　　　　　　　　kcal

食生活および食事内容について
① ② ③

１日３食食べますか（欠食や４回以上、夜食なし） はい 時々 いいえ
栄養的にバランス（主食＋主菜＋副菜）はよいと思いますか。 はい 時々 いいえ
１日を通して主菜と副菜の量はどちらが多いですか。
○主菜とは主に肉、魚、卵、大豆製品中心の料理
○副菜とは野菜中心の料理；和え物や煮物、サラダ、具沢山の汁

主菜が多い 副菜が多い 同じくらい

食事時間は規則的ですか。 はい 時々 いいえ
（朝 ･昼・夕）食事の量はだいたい均等ですか。 はい 時々 いいえ
食事量は自分にとって適量だと思いますか。 はい 時々 いいえ
食事には十分時間をかけますか。よく噛みますか。 はい 時々 いいえ
腹八分目にしていますか。 はい 時々 いいえ
薄味に気をつけていますか。 はい 時々 いいえ
麺類の汁は飲みますか。 飲まない 時々 飲む
汁物は１日にどのくらい食べますか。 １日１杯以下 １日２杯 １日３杯以上
惣菜やインスタント食品を食べますか。 食べない 時々 食べる
油で揚げた食べ物（弁当、惣菜、冷凍食品、外食含む）はよく食
べますか。 食べない 時々 食べる

外食には行きますか。 行かない 時々 行く
食事はどなたが作りますか。 自分 配偶者 その他
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9月

ふれあい通信なおしまだより 故障かなっと思ったら
　ボリューム・放送時間帯を確認してください。
　故障受け付けは、113番へお願いします。
　移転・廃止は、必ず役場総務課まで印鑑を持参し、手続をしてください。
　オフトーク通信再放送などの操作のお問い合わせは、役場総務課 892－2222
まで、お気軽にお問い合わせください。

9月17日からのオフトーク通信4ＣＨの番組表です。
どうぞ、お楽しみください。

17日（火）

18日（水）

19日（木）

20日（金）

24日（火）

25日（水）

26日（木）

27日（金）

30日（月）

邦楽アルバムダイジェスト（新譜・最新ヒット曲）

洋・邦ヒット曲ミックス（ドラマ主題歌・CM曲など）（新譜・最新ヒット曲）

邦楽アーティスト特集1（Jポップ）

邦楽アーティスト特集2（Jポップ）

歌謡演歌シングルチャート（歌謡演歌）

歌謡演歌通信カラオケDAMチャート（歌謡演歌）

日本人アーティストによるインスト作品（リラックスサウンド）

フュージョン、スムースジャズ（リラックスサウンド）

洋楽ナツメロ（BGM）

10月
  1日（火）
  2日（水）
  3日（木）
  4日（金）
  7日（月）
  8日（火）
  9日（水）
10日（木）
11日（金）
15日（火）

※音楽（4チャンネル）の放送時間は6：30～24：00です。
※番組は、予告なく変更になる場合がありますがご了承ください。

September October

邦楽チャート（協力：SUMIYA、新星堂他）（新譜・最新ヒット曲）

邦楽通信カラオケDAMチャート（新譜・最新ヒット曲）

洋・邦テーマ別特集（懐かしの名曲・ヒット曲）

邦楽年代別ヒット曲（20XX）（懐かしの名曲・ヒット曲）

アニメ、SFXテーマソング（Jポップ）

歌謡演歌アーティスト特集（歌謡演歌）

歌謡演歌テーマ別特集（歌謡演歌）

クラシック新譜アルバム（クラシック）

洋楽アーティスト特集（洋楽）

季節を演出するBGM（アップテンポ）（BGM）
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を
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す
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年 

齢

文
教
区
　
富
田
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信
　  

　
80
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浦
　
西
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忠
一
　  

　
82

寄
付
の
お
礼

 ▼ 

近
藤
義
文
様
よ
り
亡
母
近
藤
文
江
様
の

香
典
返
し
と
し
て
、
直
島
町
婦
人
会
宮

ノ
浦
支
部
、
宮
ノ
浦
自
治
会
、
ふ
れ
あ

い
診
療
所
、
直
島
町
母
子
寡
婦
福
祉
会
、

直
島
町
社
会
福
祉
協
議
会
に
対
し
て
金

一
封
の
ご
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。

 ▼ 

西
口
一
馬
様
よ
り
亡
父
西
口
忠
一
様
の

香
典
返
し
と
し
て
、
積
浦
自
治
会
、
直

島
町
婦
人
会
積
浦
支
部
、
積
浦
老
友
会
、

消
防
団
第
２
分
団
に
対
し
て
金
一
封
の

ご
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。

東日本大震災義援金の
受付状況について

　東日本大震災義援金へ多くの皆様より、温
かいお気持ちをお寄せ頂きありがとうございま
す。現在の日本赤十字社直島町分区での義援
金受付状況を報告いたします。
　なお、義援金の受付は平成２５年３月末までを
予定しておりましたが、日本赤十字社香川県支
部の受付期間延長に伴いまして、直島町も平成
２６年３月末まで延長しています。
　引き続き役場庁舎内の募金箱で受付をしてお
りますので、皆様のご協力をお願いいたします。
　皆様からお預かりした義援金は、日本赤十字
社を通して、被災地の方に届けられます。

平成25年8月23日現在　２，１４８，０９０円

　香川県よい歯の児童生徒審査会（香川県
教育委員会・（公社）香川県歯科医師会・
香川県学校保健会主催）が８月８日（木）開
催され、参加した各郡市学校保健会代表５６
名のうち、直島中学校３年髙井凌斗さんが
中学校の部男子で第１位に選出され表彰さ
れました。
　おめでとうございます。

の児童生徒審査会よい歯よい歯平成２５年度

くらしのワンポイントアドバイス
電気通信サービスの契約トラブル

　「プロバイダーを変更すると月々の料金が安くなると言われ変更したが安くな
らない」「解約しようとしたら高額な違約金を請求された」といった、インターネッ
ト接続回線やスマートフォンなどの電気通信サービスの相談が寄せられています。
　電気通信サービスの契約はクーリング・オフができません。
　サービスの内容、料金体系、解約の手続き・条件等について十分説明を受け、
よく理解した上で、必要かどうか慎重に検討しましょう。「よくわからないまま契
約してしまった」ということがないようにしましょう。

　消費生活に関する相談は、香川県消費生活センター☎833－0999（多重債務・
ヤミ金融専用相談は☎834－0008）へ。
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実
を
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て
飛
機
発
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り
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４
日
㈮
ま
で

時
　
間
　
午
前
８
時
30
分
か
ら

 

午
後
７
時
ま
で

電
話
番
号

　「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

『
子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
』
強
化
週
間

相

　談

く
す
る
た
め
、
予
約
制
を
原
則
と

し
て
い
ま
す
の
で
、
事
前
に
各
会

場
の
「
申
込
先
」
に
お
電
話
で
お

申
し
込
み
願
い
ま
す
。

日
　
時
　
平
成
25
年
10
月
６
日
㈰

　
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

場
　
所

　
高
松
会
場

　
高
松
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

「
ま
な
び
Ｃ
Ａ
Ｎ
」

申
込
先

　
高
松
会
場

　
高
松
法
務
局
民
事
行
政
調
査
官
室

 

☎
８
２
１

－

６
３
４
２

申
込
期
間

　
本
年
９
月
17
日
㈫
か
ら
同
月
27

日
㈮
ま
で
の
午
前
９
時
か
ら
午
後

５
時
ま
で
（
土
日
、
祝
日
を
除

く
。）。
た
だ
し
、
申
込
者
多
数
の

場
合
は
、
申
込
期
間
内
で
あ
っ
て

も
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
願
い

ま
す
。

相
談
内
容

　
登
記
、
戸
籍
、
人
権
な
ど

　直島町立診療所の山本です。今年の残暑は厳しいと聞きます。夏は暑くなるので運動がやりづらい時期です。暑
さとそれによる発汗のため血圧は下がりやすくなりますが、コレステロールや血糖値は食事や運動に気をつけないと
すぐに悪化してしまいます。メタボリック症候群というものは、改善するのに不断の努力が必要です。ではその運動
療法、一体なにをどうすればいいのでしょうか。
　運動は無酸素運動と有酸素運動に大別されます。無酸素運動は主に筋肉をつけるための運動で、息をつかずに一
気に体を動かすことです。本当に無呼吸で行うわけではなく、100ｍ走のような運動です。この手の運動は激しく
体を動かすため、心肺機能が悪い人や関節を痛めている人にはお勧めできません。逆効果なことすらあります。有
酸素運動は無酸素と違い、呼吸をしっかりしながら行う運動です。ウォーキングや水泳のような運動がこれに当たり
ます。大まかに言うと、運動しながら軽い会話ができる程度が有酸素で、それが難しければ無酸素です。どちらも

必要な運動で、無酸素運動で筋力をつけつつ、有酸素運動で心肺機能を鍛えるのがよいとさ
れています。他にもMets や運動ごとの消費カロリーなど細かい話は色々あります。が、そ
んなに色々考えながらやっていたのでは大抵長続きしません。なにをすればよいか分からな
いというのであれば、まずは好きな運動があればそれを、なければウォーキングや水泳、水
中歩行がお勧めです。ウォーキングなら１日１万歩を目安に、週３回ほどできれば十分です。
これで消費カロリーは 200kcal ほど。時々でもまとめてでも結構ですので、できる範囲・
程度で可能な運動を探ってみてください。

ふ
れ
あ
い
健
康
コ
ラ
ム 直島町立ふれあい診療所

医師　　山本　遥平【第76回】

運 動 療 法

　
高
松
法
務
局
で
は
、
住
民
の
皆

様
に
広
く
法
務
局
の
業
務
を
知
っ

て
い
た
だ
く
た
め
、
休
日
相
談
所

を
開
設
し
て
、登
記
、戸
籍
・
国
籍
、

供
託
、
人
権
な
ど
の
日
常
生
活
の

様
々
な
困
り
ご
と
に
関
す
る
ご
相

談
を
無
料
で
お
受
け
し
ま
す
。
秘

密
は
厳
守
い
た
し
ま
す
の
で
、
安

心
し
て
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
ご
相
談
は
、
で
き
る
だ

け
お
待
ち
い
た
だ
く
時
間
を
少
な

「
全
国
一
斉
!
法
務
局
休

日
相
談
所
（
高
松
法
務

局
）」
の
開
設
に
つ
い
て

 

０
１
２
０

－

０
０
７

－

１
１
０

相
談
員
　 

人
権
擁
護
委
員
及
び
高

松
法
務
局
職
員

お
問
い
合
わ
せ

　
高
松
法
務
局
人
権
擁
護
部
第
一
課

 

☎
８
１
５

－

５
３
１
１

 

担
当
　
各
務
（
か
が
み
）

　エコ体験コーナーでは、エコリサイクルマー
ケットを行います。
　皆さんの自宅で使わない、でも捨てられな
いものや家庭で眠っている不用品をごみにし
ないで、利用できる人に活用してもらう環境
交流を展開できる場として設置し、必要な方
に無料でお譲りするコーナーです。
　家庭で使わないものがありましたら、ぜひ、
イベント会場に持ってきて下さい。当日まで
に役場環境水道課に持ってきていただくか連
絡いただいてもOKです。
※ 但し、明らかに再利用できないもの・廃家
電は NG。また、残ったものについては、
主催者側で正しく処理いたします。

　また、次号（10月号広報なおしま）に、より
詳細なチラシを配布予定です。

エコアイランドなおしま推進委員会
役場環境水道課（☎８９２－２２２５）

お問い合わせ　　　　　　　　　　　　

見て、ふれて、学んで感じる「ECO」

環境フェスタ2013
はまちフェア・物産展同時開催

日時：平成25年10月26日（土）
　　　10：00～15：30
　　　※小雨決行　予備日10月27日（日）
場所： 海の駅「なおしま」・宮浦港緑地　かぼ

ちゃ広場

エコキャラクターショー、エコ体験コーナー、
エコキッズコーナー、エコ回遊企画 etc…
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9月

ふれあい通信なおしまだより 故障かなっと思ったら
　ボリューム・放送時間帯を確認してください。
　故障受け付けは、113番へお願いします。
　移転・廃止は、必ず役場総務課まで印鑑を持参し、手続をしてください。
　オフトーク通信再放送などの操作のお問い合わせは、役場総務課 892－2222
まで、お気軽にお問い合わせください。

9月17日からのオフトーク通信4ＣＨの番組表です。
どうぞ、お楽しみください。

17日（火）

18日（水）

19日（木）

20日（金）

24日（火）

25日（水）

26日（木）

27日（金）

30日（月）

邦楽アルバムダイジェスト（新譜・最新ヒット曲）

洋・邦ヒット曲ミックス（ドラマ主題歌・CM曲など）（新譜・最新ヒット曲）

邦楽アーティスト特集1（Jポップ）

邦楽アーティスト特集2（Jポップ）

歌謡演歌シングルチャート（歌謡演歌）

歌謡演歌通信カラオケDAMチャート（歌謡演歌）

日本人アーティストによるインスト作品（リラックスサウンド）

フュージョン、スムースジャズ（リラックスサウンド）

洋楽ナツメロ（BGM）

10月
  1日（火）
  2日（水）
  3日（木）
  4日（金）
  7日（月）
  8日（火）
  9日（水）
10日（木）
11日（金）
15日（火）

※音楽（4チャンネル）の放送時間は6：30～24：00です。
※番組は、予告なく変更になる場合がありますがご了承ください。

September October

邦楽チャート（協力：SUMIYA、新星堂他）（新譜・最新ヒット曲）

邦楽通信カラオケDAMチャート（新譜・最新ヒット曲）

洋・邦テーマ別特集（懐かしの名曲・ヒット曲）

邦楽年代別ヒット曲（20XX）（懐かしの名曲・ヒット曲）

アニメ、SFXテーマソング（Jポップ）

歌謡演歌アーティスト特集（歌謡演歌）

歌謡演歌テーマ別特集（歌謡演歌）

クラシック新譜アルバム（クラシック）

洋楽アーティスト特集（洋楽）

季節を演出するBGM（アップテンポ）（BGM）
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 ▼ 

近
藤
義
文
様
よ
り
亡
母
近
藤
文
江
様
の

香
典
返
し
と
し
て
、
直
島
町
婦
人
会
宮

ノ
浦
支
部
、
宮
ノ
浦
自
治
会
、
ふ
れ
あ

い
診
療
所
、
直
島
町
母
子
寡
婦
福
祉
会
、

直
島
町
社
会
福
祉
協
議
会
に
対
し
て
金

一
封
の
ご
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。

 ▼ 

西
口
一
馬
様
よ
り
亡
父
西
口
忠
一
様
の

香
典
返
し
と
し
て
、
積
浦
自
治
会
、
直

島
町
婦
人
会
積
浦
支
部
、
積
浦
老
友
会
、

消
防
団
第
２
分
団
に
対
し
て
金
一
封
の

ご
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。

東日本大震災義援金の
受付状況について

　東日本大震災義援金へ多くの皆様より、温
かいお気持ちをお寄せ頂きありがとうございま
す。現在の日本赤十字社直島町分区での義援
金受付状況を報告いたします。
　なお、義援金の受付は平成２５年３月末までを
予定しておりましたが、日本赤十字社香川県支
部の受付期間延長に伴いまして、直島町も平成
２６年３月末まで延長しています。
　引き続き役場庁舎内の募金箱で受付をしてお
りますので、皆様のご協力をお願いいたします。
　皆様からお預かりした義援金は、日本赤十字
社を通して、被災地の方に届けられます。

平成25年8月23日現在　２，１４８，０９０円

　香川県よい歯の児童生徒審査会（香川県
教育委員会・（公社）香川県歯科医師会・
香川県学校保健会主催）が８月８日（木）開
催され、参加した各郡市学校保健会代表５６
名のうち、直島中学校３年髙井凌斗さんが
中学校の部男子で第１位に選出され表彰さ
れました。
　おめでとうございます。

の児童生徒審査会よい歯よい歯平成２５年度

くらしのワンポイントアドバイス
電気通信サービスの契約トラブル

　「プロバイダーを変更すると月々の料金が安くなると言われ変更したが安くな
らない」「解約しようとしたら高額な違約金を請求された」といった、インターネッ
ト接続回線やスマートフォンなどの電気通信サービスの相談が寄せられています。
　電気通信サービスの契約はクーリング・オフができません。
　サービスの内容、料金体系、解約の手続き・条件等について十分説明を受け、
よく理解した上で、必要かどうか慎重に検討しましょう。「よくわからないまま契
約してしまった」ということがないようにしましょう。

　消費生活に関する相談は、香川県消費生活センター☎833－0999（多重債務・
ヤミ金融専用相談は☎834－0008）へ。
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す
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で
、
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に
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に
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で
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す
。
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10
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前
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で
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ー

 

「
ま
な
び
Ｃ
Ａ
Ｎ
」

申
込
先

　
高
松
会
場

　
高
松
法
務
局
民
事
行
政
調
査
官
室

 

☎
８
２
１

－

６
３
４
２

申
込
期
間

　
本
年
９
月
17
日
㈫
か
ら
同
月
27

日
㈮
ま
で
の
午
前
９
時
か
ら
午
後

５
時
ま
で
（
土
日
、
祝
日
を
除

く
。）。
た
だ
し
、
申
込
者
多
数
の

場
合
は
、
申
込
期
間
内
で
あ
っ
て

も
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
願
い

ま
す
。

相
談
内
容

　
登
記
、
戸
籍
、
人
権
な
ど

　直島町立診療所の山本です。今年の残暑は厳しいと聞きます。夏は暑くなるので運動がやりづらい時期です。暑
さとそれによる発汗のため血圧は下がりやすくなりますが、コレステロールや血糖値は食事や運動に気をつけないと
すぐに悪化してしまいます。メタボリック症候群というものは、改善するのに不断の努力が必要です。ではその運動
療法、一体なにをどうすればいいのでしょうか。
　運動は無酸素運動と有酸素運動に大別されます。無酸素運動は主に筋肉をつけるための運動で、息をつかずに一
気に体を動かすことです。本当に無呼吸で行うわけではなく、100ｍ走のような運動です。この手の運動は激しく
体を動かすため、心肺機能が悪い人や関節を痛めている人にはお勧めできません。逆効果なことすらあります。有
酸素運動は無酸素と違い、呼吸をしっかりしながら行う運動です。ウォーキングや水泳のような運動がこれに当たり
ます。大まかに言うと、運動しながら軽い会話ができる程度が有酸素で、それが難しければ無酸素です。どちらも

必要な運動で、無酸素運動で筋力をつけつつ、有酸素運動で心肺機能を鍛えるのがよいとさ
れています。他にもMets や運動ごとの消費カロリーなど細かい話は色々あります。が、そ
んなに色々考えながらやっていたのでは大抵長続きしません。なにをすればよいか分からな
いというのであれば、まずは好きな運動があればそれを、なければウォーキングや水泳、水
中歩行がお勧めです。ウォーキングなら１日１万歩を目安に、週３回ほどできれば十分です。
これで消費カロリーは 200kcal ほど。時々でもまとめてでも結構ですので、できる範囲・
程度で可能な運動を探ってみてください。

ふ
れ
あ
い
健
康
コ
ラ
ム 直島町立ふれあい診療所

医師　　山本　遥平【第76回】

運 動 療 法

　
高
松
法
務
局
で
は
、
住
民
の
皆

様
に
広
く
法
務
局
の
業
務
を
知
っ

て
い
た
だ
く
た
め
、
休
日
相
談
所

を
開
設
し
て
、登
記
、戸
籍
・
国
籍
、

供
託
、
人
権
な
ど
の
日
常
生
活
の

様
々
な
困
り
ご
と
に
関
す
る
ご
相

談
を
無
料
で
お
受
け
し
ま
す
。
秘

密
は
厳
守
い
た
し
ま
す
の
で
、
安

心
し
て
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
ご
相
談
は
、
で
き
る
だ

け
お
待
ち
い
た
だ
く
時
間
を
少
な

「
全
国
一
斉
!
法
務
局
休

日
相
談
所
（
高
松
法
務

局
）」
の
開
設
に
つ
い
て
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お
問
い
合
わ
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高
松
法
務
局
人
権
擁
護
部
第
一
課

 

☎
８
１
５

－

５
３
１
１

 

担
当
　
各
務
（
か
が
み
）

　エコ体験コーナーでは、エコリサイクルマー
ケットを行います。
　皆さんの自宅で使わない、でも捨てられな
いものや家庭で眠っている不用品をごみにし
ないで、利用できる人に活用してもらう環境
交流を展開できる場として設置し、必要な方
に無料でお譲りするコーナーです。
　家庭で使わないものがありましたら、ぜひ、
イベント会場に持ってきて下さい。当日まで
に役場環境水道課に持ってきていただくか連
絡いただいてもOKです。
※ 但し、明らかに再利用できないもの・廃家
電は NG。また、残ったものについては、
主催者側で正しく処理いたします。
　また、次号（10月号広報なおしま）に、より
詳細なチラシを配布予定です。

エコアイランドなおしま推進委員会
役場環境水道課（☎８９２－２２２５）

お問い合わせ　　　　　　　　　　　　

見て、ふれて、学んで感じる「ECO」

環境フェスタ2013
はまちフェア・物産展同時開催

日時：平成25年10月26日（土）
　　　10：00～15：30
　　　※小雨決行　予備日10月27日（日）
場所： 海の駅「なおしま」・宮浦港緑地　かぼ

ちゃ広場

エコキャラクターショー、エコ体験コーナー、
エコキッズコーナー、エコ回遊企画 etc…
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皆さんの応募をお待ちしています。

世帯数
人　口
　男
　女

1,551
3,211
1,611
1,600

（－ 5）
（－ 5）
（－ 2）
（－ 3）

9月1日現在（先月比）

町の面積　　14.23k㎡

　広報では赤ちゃんや、就学前のお子さんの写真をお待ちしています。
掲載をご希望の方は、氏名（保護者・お子さん）・年齢・住所（地区）・電
話番号・メッセージを添えて下記の宛先までご応募ください。
※写真でもデータでもＯＫです。
◆「俳句・川柳」、「ミニギャラリー」のコーナー◆
　テーマはそれぞれ自由ですので、住所（地区）・氏名・年齢・電話番号
を記入しお気軽にご応募ください。
送 り 先
〒761-3110 直島町1122-1
　直島町総務課「広報なおしま ○○○コーナー」
Ｅ－ｍａｉｌでの応募は、somu1@town .naosh ima . l g . j p

締め切り：平成２5年9月24日（火）
※紙面の都合で、掲載できない場合はご容赦ください。

■発行／平成25年9月10日　■編集／直島町役場総務課
■印刷／山陽印刷（株）　　　　〠７６１ー３１１０香川郡直島町１１２２ー１

この広報紙は自然保護のため
再生紙を使用しています。古紙配合率100%再生紙を

使用しています

●直島町のホームページ●

●電子メール●

http：//www.town.naoshima.lg.jp

somu1＠town.naoshima.lg.jp

横 防　岡崎　貢さんの作品 「民生会館横」 本 村　山口愛子さんの作品「萩寺」

チャレンジ！ 広報クイズチャレンジ！ 広報クイズ
Ｑ.町民の健康づくりのために、「宮浦港」から「つつじ荘」まで、
秋の夜道を散歩する「お月見ウォーキング」が開催されるのは、
いつでしょうか

①９月20日（金）　　②９月25日（水）　　③９月30日（月）

（ヒントは、広報紙の中にあります）
8月号の答え ③　応募総数８通

【応募締め切り】 平成２５年９月２４日（火）
クイズの答え・住所（地区）・氏名・年齢・電話番号・広報紙の感想
を書いて、下記まで応募してください。正解者の中から抽選で記
念品を差し上げます。 応募は、１世帯１通に限ります。

【送 り 先】
　〒761-3110 直島町1122-1
　　直島町総務課「広報クイズ９月号」係
Ｅ－ｍａｉｌでの応募は、somu1@town.naoshima.lg.jp

　※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。
　※ご応募いただいた皆さんの個人情報は賞品発送のみに使用し、
　　第三者に開示・提供することはありません。

皆さんの応募をお待ちしています。

★ ★ ★ 募集しています ★ ★ ★

わ が 家 の ス タ ー

住民基本台帳法の一部を改正する法律により、人口は、外国人の方を含めた人数となっています。

玉野市休日当番医　市外局番（０８６３）

※診察時間は、内科・外科は午前９時から午後５時まで、
　歯科は午前９時から正午まで。
※休日当番医は都合により変更することがあります。

ふれあい診療所(9月)外来診療担当医予定表

※診療担当医は都合により変更することがあります。    
※受付時間　午前8時30分～11時30分・午後2時～4時    
※診療時間　午前9時～12時・午後2時30分～4時30分    
※救急患者の場合は診療時間外でも診療いたしますのでふれあい診療所に電話してください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ふれあい診療所（☎892－2266）

月曜日

9/9

藤川・山本

16

休診日

23

休診日

30

藤川・山本

7

藤川・山本

10

山本

17

藤川・山本

24

藤川・山本

10/1

山本

8

山本

11

藤川・山本

18

藤川・山本

25

藤川・山本

2

藤川・山本

9

藤川・山本

12

藤川

19

藤川

26

藤川

3

藤川

10

山本

13

山本

20

山本

27

藤川

4

藤川

11

山本

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日日 内　　　科 外　　　科 歯　　　科
9月
15

10月

23

田川医院
（和田）81－8345

宇野八丁目クリニック
（宇野）33－8080

東郷歯科医院
（田井）32－0220

16 井上クリニック
（宇野）32－0831

近藤医院
（東田井地）41－1061

中村歯科医院
（日比）81－8241

22 竹原内科医院
（迫間）71－0101

玉野三井病院
（玉）31－4187

八浜駅前歯科医院
（八浜町大崎）51－3551

6
日赤玉野分院
（築港）31－5117

中谷外科病院
（田井）31－2323

はしもと歯科医院
（長尾）33－0055

玉野中央病院
（築港）31－1011

三宅内科外科医院
（槌ヶ原）7１－2277

ふじわら歯科医院
（八浜町大崎）51－2488

29 長崎医院
（用吉）71－4800

玉野市民病院
（宇野）31－2101

橋本歯科医院
（奥玉）31－8148

横 防　岡崎　貢さんの作品 「民生会館横」 本 村　山口愛子さんの作品「萩寺」

ミニギャラリー


