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町の人口│９月１日現在（先月比）　世帯数／1,598（－1）　人口／2,885（－3）　男／1,491（－3）　女／1,394（±0）
住民基本台帳法の一部を改正する法律により、人口は、外国人の方を含めた人数となっています。

町の面積│14.21㎢
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• • • • • • • •　総務課からのお知らせ　• • • • • • • •

お問い合わせ　　総務課　☎087-892-2222

お困りごと、ご
・

相
・

談
・

ください
９月・10月は「行政相談月間」

　道路の修繕要望や、子育て支援・福祉サービスの利
用方法など、行政に言いたい・聞きたいことはありま
せんか？
　総務省では、９月・10月を「行政相談月間」として、
全国一斉に行政相談所の開設や広報活動を行います。
　当町では、右記のとおり、総務大臣が委
嘱した行政相談委員が行政相談所を開設
しますので、どんな小さなことでも、身近
な行政相談委員にご相談ください。

【９月の行政相談所】
日　　　　時 ９月25日（木）　10：00～12：00
場　　　　所 西部公民館（１階）
行政相談委員 山川　未沙

【10月の行政相談所】
日　　　　時 10月16日（木）　10：00～12：00
場　　　　所 直島ホール集会所
行政相談委員 山川　未沙

令和７年国勢調査についてのお知らせ

今年度は５年に１度の国勢調査の実施年です。

【お問い合わせ】　総務省四国行政評価支局　行政相談課　☎087-826-0674

　国勢調査は、統計法の規定に基づいて実施する人および世帯に関する調査で、国および地方公共団体における各
種行政施策その他の基礎資料を得ることを目的とし、今回で22回目となります。

　国から配分される交付税の算定基礎となるとても重要な調査ですので、皆さんの積極的なご協力をよろしくお願
いします。

　調査票などの配布・回収は、調査員証を身に着けた国勢調査員が行います。
　また、調査票などの配布時には、調査員が皆さんのお宅を訪問し、回答方法などを説明するために、原則対
面により手渡し（ご不在時は、ポストに投函）を行いますのでご在宅時に伺った際には、ご対応をお願いします。
　回答につきましては、町民の皆さんと国勢調査員のお手間を減らすため、インターネットでの回答を推奨し
ていますので、ご協力をお願いします。

※�調査票が未提出の場合には、国勢調査員がたびたび連絡および訪問をし、ご迷惑をおかけしてしまうことに
なりますので、はやめのご回答、ご提出にご協力ください。

●インターネット回答期間　９月20日（土）～10月８日（水）
●郵送提出・調査員回収期間　10月１日（水）～10月８日（水）

その他ご不明な点がございましたら、総務課までお問い合わせください。
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お問い合わせ　　総務課　☎087-892-2222
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お問い合わせ　　建設経済課　☎087-892-2224

直島町営家族用住宅（つつじヶ丘団地）の入居者募集について
名称・募集戸数　町営家族用住宅「つつじヶ丘団地」003号　１戸

場　　　　　所　香川県香川郡直島町2310番地192

構　　　　　造　鉄骨造２階建・3LDK　　　　　　 

家　　　　　賃　40,000円（月額）

入　居　資　格　次の条件をすべて満たしている方。
　①�住宅に困窮し、自ら居住する住宅を必要とする方で、同居親族、または同居しようとする親族があり、原則、

町内に居住地を確保していない方。
　　※�町内に在住の方で、婚姻などの特別な事情により、現在住んでいる所から世帯を分離する必要性に迫られて

いる場合であって、やむを得ない特別な事情と認められる場合はこの限りでない。
　②入居基準日をもって、申請者とその家族（子ども除く）が満18歳以上40歳未満の方。
　　※年齢については、民法第143条および年齢計算に関する法律の規定に準ずる。
　③原則、連続して２年以上入居する方。
　④町税などを滞納していない方。
　⑤家賃の支払い能力がある方。
　⑥�その者と同居親族（予定含む）が暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律（平成３年法律第77号）第

２条第６号に規定する暴力団員でない方。

受　付　期　間　

　９月１日（月）～９月12日（金）　8：15〜17：00　※12：00〜13：00は除く　（土・日・祝祭日は受付できません。）

申　込　方　法　申込期日までに、必要となる書類を建設経済課へ必着のこと。

必要となる書類　
　⑴家族用住宅入居許可申請書
　⑵「町営家族用住宅の留意事項について」
　⑶住民票（謄本）【世帯全員分】
　⑷課税・所得証明書【世帯全員分】
　⑸納税証明書【世帯全員分】　※納税項目がない場合も必要となります。
　⑹その他　※必要な場合あり。（転入確約書など。世帯状況などによる。）

資 格 審 査 等
　申込受付後、資格審査を行い、入居資格該当者には抽選会および入居説明会の日時、場所を記載した文書を送付
します。また、入居資格に該当されなかった方にも電話などで通知します。

抽選会および入居説明会　
　９月18日（木）　15：30〜　役場２階大会議室
　入居資格該当者は、必ず時間厳守で抽選会に出席してください。なお、当選された方には、その後引き続き入居
説明を行います。（代理人でも可）

入 居 指 定 日　10月１日（水）
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お問い合わせ　　建設経済課　☎087-892-2224

県営住宅入居者募集について
名称・募集戸数　県営住宅直島団地106号室・305号室　２戸
場　　　　　所　香川県香川郡直島町4143番地12
募　集　戸　数　鉄骨造４階建　106号　3LDK　１戸　／　305号　2LDK　１戸
家　　　　　賃　2LDK　28,000円 ～ 48,000円（月額）、3LDK　34,000円 ～ 54,000円（月額）
　　　　　　　　　 ※別途共益費　4,000円（月額）が必要です。

入　居　資　格　次の条件をすべて満たしている方
　①住宅を必要としている方。
　②同居親族、または同居しようとする親族がある方。
　③世帯全員の所得の合算額が所定の基準に該当する方。
　④町税、県税などの滞納がない方。
　⑤過去に県営住宅の家賃・退去修繕費などの滞納がない方。
　⑥申込者が成人である方。
　⑦�その者と同居親族（予定含む）が暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律（平成３年法律第77号）第

２条第６号に規定する暴力団員でない方。

受　付　期　間　
　９月１日（月）〜９月12日（金）　８：15～17：00　※12：00～13：00は除く　（土・日・祝祭日は受付できません。）

申　込　方　法　申込期日までに、必要となる書類を建設経済課へ必着のこと。　

必　要　書　類　
　⑴入居申込整理票　　　　　　　　　　⑸課税・所得証明書（世帯全員分）
　⑵入居許可申請書　　　　　　　　　　⑹町税分納税証明書（世帯全員分）
　⑶県営住宅の留意事項について　　　　⑺県税分納税証明書（申請者のみ）
　⑷住民票（世帯全員分）　　　　　　 　⑻その他（転入確約書、現住所の住民票、課税・所得証明書）
　※課税対象でない方もその旨の証明を提出してください。

資 格 審 査 等
　申込受付後、資格審査を行い、入居資格該当者には抽選会および入居説明会の日時、場所を記載した文書を送付
します。また、入居資格に該当しなかった方にも電話などで通知します。

抽選会および説明会
　９月18日（木）　13：30～　役場２階大会議室（3LDK 当選者）、14：30～　役場２階大会議室（2LDK 当選者）
　入居資格該当者は、必ず時間厳守で抽選会に出席してください。なお、当選された方には、その後引き続き入居
説明を行います。（代理人でも可）

入居予定日　10月１日（水）
※入居資格を満たす収入基準とは、年間総所得がおおよそ下記の金額以下の場合を指します。
　２人家族（同居１人）　2,276,000円以上～6,224,000円以下
　３人家族（同居２人）　2,656,000円以上～6,604,000円以下
　４人家族（同居３人）　3,036,000円以上～6,984,000円以下
　５人家族（同居４人）　3,416,000円以上～7,364,000円以下
　６人家族（同居５人）　3,796,000円以上～7,744,000円以下

※家族のうちで所得が２人以上ある方はそれぞれの所得を合算して当てはめてください。
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お問い合わせ　　住民福祉課　☎087-892-2223

～ 知ってください　正しい医療の受け方 ～
【医療費適正化のために】

　国民健康保険の被保険者の皆さんが、病院などの窓口で支払っているのは医療費の一部であり、残りは
保険者（町）が負担しています。医療費はここ数年高い状態が続いており、国保の財政にも大きな影響を
及ぼしています。医療費が増え続けると、皆さんの保険税を引き上げなければならない可能性が大きくな
ります。少しでも医療費を適正化していけるように、ご協力をお願いします。

医療費の増加の主な原因
●医療機関へのかかり方
　かぜなどの軽い症状で最初から大きな病院にかかったり、同じ病気で複数の医療機関にかかったりす
ると、医療費が増えてしまいます。

●生活習慣病の増加
　日々の生活習慣が要因で起こる生活習慣病が増えています。生活習慣病などの慢性疾患は、治療に長
い期間がかかるため、医療費が増えてしまいます。

●医療技術の進歩
　新しい医療機器や医療技術、新薬などが開発されたことで、治療が難しかった病気も治療が可能にな
りましたが、治療にかかる費用も増えています。

医 療 費 節 約 の コ ツ
●かかりつけ医を持ちましょう
　“かかりつけ医”とは、日頃から診察や健康管理をしてくれる身近なお医者さんのことです。病歴など
を把握したうえで、細やかな対応をしてもらえます。町内にもふれあい診療所がありますので、“かかり
つけ医”として積極的に利用してください。

●重複受診をやめましょう
　同じ病気で複数の医療機関にかかることはやめましょう。
　医療費が増えるだけでなく、重複する検査や投薬により、体への負担や副作用も心配されます。

●診療時間内に受診しましょう
　緊急の場合以外は、休日や診療時間外の受診はやめましょう。
　緊急を要する重症の患者さんへの対応が遅れ、治療が間に合わなくなるなどの恐れがあります。また、
本来の医療費のほかに時間外料金なども加算され、医療費が増えてしまいます。

●健康診断を受けて、病気を早期発見しましょう
　自覚症状が現れにくい生活習慣病などの早期発見には、健康診断によるチェックが重要です。病気の
早期発見・治療は医療費の節減にもつながります。定期的に健康診断を受けて、病気の早期発見に努め
ましょう。

●薬を正しく使いましょう
　処方薬は市販薬より薬効が強いので、重複して飲むと危険です。薬の飲み合わせや適量以上の服薬に
より、副作用や症状の悪化が心配されます。指示された用法・用量を守り、正しく使いましょう。
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お問い合わせ　　住民福祉課　☎087-892-2223

出張年金相談を開催します

●開　催　日　９月18日（木）　事前予約制

●場所・時間
　・役　　　場（１階会議室）　 ９：30〜12：30
　・西部公民館（１階研修室）　13：00〜16：00

●相 談 内 容
　年金見込額、繰り上げ・繰り下げ、在職老齢年金、
雇用保険との調整など

●年金請求・各種手続き
　老齢年金、遺族年金、障害年金、住所・口座変更など

●持参する物
　免許証・年金手帳・年金証書・振込通知書など相談
者本人であることが確認できるもの
※�代理の人がご相談に来られる際には委任状および依
頼を受けたご本人であることが確認できる書類（免
許証など）が必要です。

　国民年金や厚生年金などの年金加入期間の確認や、年金額の算出など、年金事務所と同等のサービスが受けられます。

　年金相談をご希望の方は『街角の年金相談センター高松（オフィス）』に事前予約をお願いします。（年金手帳などに記載
されている基礎年金番号が必要です。）

町内で各種手続きが可能ですので、
お気軽にご相談ください。

☎087-811-6020（予約用）
平日８：30～17：15【土・日・祝日を除く】

担当：惠島

地域おこし協力隊ぐらむ

玉野光南高校 体育科３年生が直島で遠泳実習！

　８月19日～21日の３日間、岡山県立玉野光南高校 体育科
76名が、ふるさと海の家「つつじ荘」と海水浴場にて「野外
活動（遠泳実習）」が開催されました。
　実習期間中、地域貢献活動の取り組みと
して清掃奉仕活動や地元スポーツ少年団と
の交流も行われ貴重な機会となりました。

2025. ９
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お問い合わせ　　健康推進室　☎087-892-3400

お問い合わせ　　住民福祉課　☎087-892-2223

日赤奉仕団からのお知らせ

里親制度を知っていますか～温かい家庭を子どもに～

　日本赤十字社では、病気やけがなどで輸血を必要としている患者さんの尊い生命を救うため、16～69歳
までの健康な方に献血のご協力をお願いしています。
　献血とは、病気の治療や手術などで輸血を必要としている患者さんのために、健康な人が自らの血液を
無償で提供するボランティアです。
　直島町では、６月12日に役場で献血バスによる献血を実施し、多くの方のご協力をいただきました。
　高松市丸亀町参番街には常設の献血ルーム「オリーブ」もありますので、ぜひご協力をお願いします。

　すべての子どもは、深い愛情に包まれて、家庭で心身ともに健やかに育つことが望まれます。しかし、
現実には家庭のさまざまな事情により、家庭のもとで暮らすことができない子どもがいます。
　このような子どもたちが家族の一員として、温かい愛情と家庭的雰囲気の中で健やかに成長するために
里親制度があります。

「里親制度説明会」を開催します
日時　10月12日（日）　14：00～16：00
場所　サンメッセ香川　２階　中会議室
　　　（高松市林町2217-1）
内容　�里親制度の説明、里親さんによる座談会

など
対象　�里親制度について知りたい方、里親に�

なりたい方

申し込み、お問い合わせは下記まで

10月は「里親を求める運動」月間です。

　香川県子ども女性相談センター　
　☎087-862-8861

さとおやのさと	 検　索
扌
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お問い合わせ　　健康推進室（地域包括支援センター）　☎087-892-3400

ひとりで悩まず、専門家に相談を
　９月10日は世界自殺予防デーです。2003年に開催された世
界自殺防止会議の初日を世界自殺予防デーとして、世界的に自
殺対策に取り組む責任があると決意表明（宣言）された日です。
　また、自殺対策基本法では、９月10日から16日までを「自
殺予防週間」と定め、皆さんに広く自殺対策に対する理解と関
心を深めるように努めています。
　さまざまな悩みが重なると、誰でも「心が苦しい」「生きる
のがつらい」といった気持ちになるかもしれません。こころの
緊急時にはためらわずに専門家に相談しましょう。

９月は「かがわ認知症予防月間」です
　香川県では、９月を「かがわ認知症予防月間」とし、認知症の早期発見や認知症予防の取り組みを推進しています。
認知症について正しい知識を広め、認知症の方とその家族を地域で支え合う環境づくりが進められています。

電話相談窓口

♦香川県精神保健福祉センター
　☎087-833-5560
　平日９：00～16：30
♦いのちの電話：（福）香川いのちの電話協会
　☎087-833-7830　24時間
　☎0120-783-556　月・火・木・金16：00～20：00

地域包括支援だより

認知症の人への対応（認知症の人への対応ガイドライン）
　基本姿勢　 驚かせない　　急がせない　　自尊心を傷つけない
　具体的な７つのポイント
　　①まずは見守る　　②余裕をもって対応する　　③声をかけるときは１人で　　
　　④後ろから声をかけない　　⑤相手の言葉に耳を傾けてゆっくり対応する　　
　　⑥相手に目線を合わせてやさしい口調で　　⑦おだやかにはっきりした話し方で

認知症施策推進基本計画における「新しい認知症観」とは？
　認知症になると何もわからなくなるといった古い認知症観から脱却し、認知症当事者を個人として尊重し、希望
をもって自分らしく生きられる共生社会を目指す考え方です。

　地域包括支援センターは、町民の皆さんの身近な相談窓口です。心配なことなどありましたら、お気軽にご相談
ください。
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　第23回直島町花火大会「直島の火まつり」をふるさと海
の家つつじ荘で開催しました。
　小学生が作製した行灯と屋台が会場を彩り、ステージで
は直島中学校音楽部の演奏、生徒によるソーラン、直島ケ
イキによるフラダンス、直島つつじ太鼓の演奏に加え、今
回は岡山県からお越しいただいた高梁子ども神楽クラブに
よる備中神楽があり、まつりは大いに盛り上がりました。
　海上から打ち上げられた約4,200発の花火が夜空を鮮や
かに染め上げ、その美しさと迫力に観客の歓声が例年以上
に会場に響きわたりました。
　ご協賛いただきました町内外企業、団体の皆様、ポップ
コーンの無償配布をいただきましたアーバンホール様、誠
にありがとうございました。

直島の火まつり
８月９日（土）

写真：青地大輔＆町広報担当
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　住民活動グループ「うぃ・らぶ・なおしま」による「なおしま自然探検隊」が開催されました。参加者は子どもたちを含
む総勢110名で、スタッフとして香川大学直島地域活性化プロジェクトの学生も参加しました。
　昼はペットボトルを使った捕獲機の作成やクイズ大会、磯遊び、夜はウミホタルの観察を行いました。
　幻想的に光るウミホタルがたくさん捕獲でき、子どもたちも大喜びでした。

なおしま自然探検隊８月23日（土）

食育だより～こどもクッキングを行いました～
　香川県では、生活習慣や健康状態を「見える化」にすることで行動変容を促し、継続的な生活
習慣の改善を目的として『測ってみよう！生活習慣・健康状態見える化チャレンジ』を行ってい
ます。野菜摂取量や骨密度測定器の貸出を受け、広く町民の皆さんに知ってもらう取り組みを進
めています。
　今回は、食生活改善推進協議会の皆さんの協力のもと骨を強くする内容（カルシウムとビタミ
ンDの摂取）のクッキングを7月29日（火）と31日（木）に行いました。

ご家庭でまた作ってみてください。

食改活動に興味のある方、
一緒に活動してみませんか！　
お問い合わせ　
健康推進室　☎087-892-3400　

◆豆腐ハンバーグのロコモコ丼（１人分）◆
米 90ｇ ①お米を炊飯する

木綿とうふ 65ｇ ②�木綿とうふは水切り・玉ね
ぎはみじん切り・ひじきは
水かぬるま湯につけて戻す

玉　ね　ぎ 30ｇ
ひ　じ　き 0.5ｇ
豚 ひ き 肉 65ｇ ③�②を混ぜ、好きな大きさに

丸めて空気を抜き、形を整
え、フライパンに油をひい
て焼く

塩 0.2ｇ
パ　ン　粉 15ｇ
油 ２ｇ

中濃ソース 大さじ1.5
④�ハンバーグを焼いたフライ
パンに入れて煮詰めるケチャップ 大さじ1.5

水 50㏄
レ　タ　ス 30ｇ

⑤�それぞれ食べやすい大きさ
に切るア ボ カ ド 0.5個

ト　マ　ト 0.5個
卵 １個 ⑥目玉焼きにする

⑦�ご飯を器に盛り、ハンバーグ、レタス、アボカド、ト
マトをのせ、④のソースをかける

◆さば缶ハンバーガー（２人分）◆
さ　ば　缶 １缶（190ｇ）①水切りする木綿とうふ 150ｇ
玉　ね　ぎ 50ｇ

②みじん切りにして炒める人　　　参 20ｇ
小　松　菜 20ｇ
し ょ う が
（チューブ） ２センチ

③�①と②を一緒に混ぜ合
わせ、丸い形に整えて
焼く

パ　ン　粉 大さじ３
味　　　噌 小さじ１
卵 １個

バンズパン ２個 レ　タ　ス ２枚
ト　マ　ト ２切れ スライスチーズ ２枚
目玉焼き卵 ２個 ケチャップ

④目玉焼きを別に焼いておく
⑤�レタスは食べやすい大きさにちぎり、トマトは食べや
すい大きさに切り、バンズパンに③と④と⑤とスライ
スチーズをはさみ、ケチャップをかけてできあがり
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お問い合わせ　　健康推進室　☎087-892-3400

大腸がん検診が始まります！
　下記の日程で大腸がん検診を行います。
　大腸がんは自覚症状がなく進行していきます。がん罹患数もここ30年で約６倍に増えています。
　対象となる方は、ぜひ受診してください。

楽らく ひざ痛こし痛 予防・改善教室
～脳（のう）と体を活性化しよう！～

内容（主なもの）
①�「脳（のう）と体を活性化」「睡眠の質を高める」ための、運動方法を分かりやすくご説明します。一緒
に体操しましょう。

②食べて改善！ 大切な血液の質・筋肉を保つ食事のコツをご紹介します。

　大腸がん検診は、検査容器に便を２回
少量取り、提出してもらうだけで検査が
できます。
　近年、大腸がんに罹患する人が増えて
きていますので、ぜひ受診してください。

●対　　象
　満40歳以上で職場検診などで受ける機会の
ない方

●料　　金　500円

●お申込み
　検診を希望される方は、９月26日（金）まで
に健康推進室へお申し込みください。
※５月に受診した方は対象外です。
※�申し込まれた方には、後日検査容器をお送
りします。

提 出 日 提出場所
10月20日（月）

14：00までに、
健康推進室または

総合福祉センター※に
提出してください。
※月曜日は総合福祉センター
　休館日のため提出不可

10月21日（火）
10月22日（水）
10月23日（木）
10月27日（月）
10月28日（火）
10月29日（水）
10月30日（木）

●日　　時　10月１日（水）　  ９：30〜10：30　運動のお話と体操
　　　　　　　　　　　　　　　　10：30〜11：00　食事（栄養）のお話

●場　　所　西部公民館　体育室兼講義室
●講　　師　健康運動指導士　阿部　純也氏
　　　　　　  管 理 栄 養 士　赤松千恵子氏
　　　　　　  ※眼鏡が必要な方はご持参ください。

●申込方法　９月24日（水）までに健康推進室までご連絡ください。

★今回は、
　「介護予防サポーター」の
　研修会を兼ねています。

ぜひご参加
ください。
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お問い合わせ　　健康推進室　☎087-892-3400

ホットアドバイス ～作業療法士からリハビリテーションについて～

【巻き肩について】　　　　　　　　　　（訪問看護ステーション　ママック　作業療法士・末澤克美）
　皆さんこんにちは！今回は巻き肩についてお話しします。
　巻き肩は、多くの方が悩む姿勢の問題で、見た目だけでなく体の不調にもつながることがあります。作
業療法士の視点から、その問題点とご自身でできる改善方法をお伝えします。

　［巻き肩ってどんな問題？］
　巻き肩とは、肩が体の前の方に出てきて、内側に丸まっている状態のこと。
　普段の生活で、気づかないうちにこの姿勢になっている方がたくさんいらっしゃいます。

　［巻き肩が引き起こす　困ったこと！］
　◦肩や首がガチガチになる：肩が前に出ていると、首や肩の筋肉がいつも緊張する
　◦息 が し づ ら く な る：胸が縮こまると、呼吸が浅くなり、疲れやすさや集中力低下
　◦腰 に も 負 担 が か か る：巻き肩は体のバランスが崩れ、猫背になり腰に負担がかかる
　◦手 　 の 　 し 　 び 　 れ：肩周りの緊張により、神経や血管が圧迫、腕や手のしびれがでることも
　◦見　た　目　の　印　象：背中が丸まって見え、老けてみえたりすることも

【鎖骨から変える！　　巻き肩改善　　鎖骨真っすぐエクササイズ】
　巻き肩を改善するには、実は鎖骨の動きがとても重要です。鎖骨は、肩と胴体をつなぐ大切な骨で、こ
こが正しい位置にあると、肩も自然と開いてくれます。鎖骨の動きを意識した簡単なエクササイズをご紹
介します。

１．良い姿勢で立つか座る
　顎を引き背筋を伸ばす。
２．小指を前に向ける
　両腕を体の横に自然に下げ、少し外側にひねり小指
を前に向ける。
３．小指側を意識して「グー」
　小指をゆっくり握りこんで「グー」をつくる。
４．鎖骨を真っすぐに
　肩が自然と少し後ろに、背筋が伸び鎖骨が真っすぐ
になった姿勢を５秒キープする。
５．ゆっくり「パー」
　そのままゆっくり「パー」にする。
６．繰り返す　これを10回程度繰り返す。

　巻き肩は日々の習慣で起こるものなので、意識して改善することが大切です。今日ご紹介したエクササ
イズを生活に取り入れて、ぜひスッキリとした良い姿勢を目指しましょう。
　リハビリテーションについて詳しく知りたい方は、健康推進室へお問い合わせください。
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お問い合わせ　　環境水道課　☎087-892-2225

下水道使用上のお願い
　下水道が故障すると、道路などのマンホールや家の中で汚水が噴き出す恐れがありますので、各
家庭において下水道の正しい使い方を徹底してください。

１　紙おむつなどは流さないでください
　�　紙おむつなど水に溶けない異物を流すと、トイレの排水管に詰まったりマン
ホールポンプ機器故障の原因となり、多額の修理費用がかかる場合があります。
　�　また、最近はトイレに流せるタイプのウェットティッシュが販売されていま
すが、従来の水に溶けないタイプのウェットティッシュを誤ってトイレに流し
てしまい、マンホールポンプが停止してしまう事態が多々発生しているため、
よく確認してから使用してください。

２　天ぷら油などは流さないでください
　�　天ぷら油などの動植物油は、冷えると固まりやすく家庭の排水管や下水道本
管を詰まらせる原因となります。使用済みの動植物油は油吸収パットや油凝固
剤などに吸わせて処理するなどして、下水道に流さないでください。
　�　なお、環境水道課で廃食油の回収を行っていますので、ご連絡ください。

３　排水口などの野菜くずや髪の毛は流さないよう注意しましょう
　�　洗面台や流し台の排水口には、野菜くずや髪の毛などが下水道へ流れ出ないように目皿などが
付いています。排水口に髪の毛などが溜まると水の流れが悪くなったりしますので、古くなった
歯ブラシなどで取り除いてください。

４　多量の熱湯は家庭の排水管を傷めることがあります
　　下水道の管は、多量の熱湯を流すと管が歪んだりすることがありますのでご注意ください。

５　ご家庭の汚水ますの管理をお願いします
　�　直島町では、雨水は側溝等から直接海へ、汚水は浄化センターで浄化
処理を行ってから海に放流する「分流式」を採用しています。
　�　汚水ます蓋の破損などにより下水道管に雨水が混ざると、多量に浄化
センターへ流れ込み、処理に支障をきたす場合があるため、適切な管理
を行ってください。

※井戸水を利用している方へ
　�　井戸水を使用した汚水を下水道に接続しているご家庭は、人数に応じて算出した下水道料金を
徴収していますので（上水道との兼用含む）、転出などで世帯の人数が変わった場合は、下水道料
金が変更となる場合がありますので、環境水道課までご相談ください。

×

×
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お問い合わせ　　環境水道課　☎087-892-2225

水道検針員の募集について
　水道メーターの検針員として働いていただける方を募集します。
　はじめての方でも従事可能で副業として働くことも可能です。

●業務内容
　・�町が指定する区域内の水道メーターを検針用機器を
用いて検針し、「上下水道使用量等のお知らせ」を
郵便ポストへ投函する業務です。

　・�毎月27日頃から４日間程度で検針業務を行います。
　・検針件数は、200～300件程度です。
　・�検針時に使用水量に異常がある場合や、メーター付
近で漏水などが確認された場合は、使用者へ通知を
行います。

●応募資格
　・直島町内に在住の原則20歳以上の方。
　・�１年以上継続して業務に従事することが可能な方。
　・�責任をもって検針用機器の操作および管理ができ、
期日までに業務を完了できる方。

●検針手数料
　・１件につき60円（税抜き）
　・�委嘱によるため、社会保険、雇用保険はありません。
　・�個人委託員の災害補償保険には加入しています。

●募集人数　
　１名

●応募方法　
　�　環境水道課窓口または

電話にて随時受け付けて
います。

フリージアの球根を配布します！
　エコアイランドなおしま推進委員会では、住民主体の
まちづくり実践活動として、「なおしま緑いっぱい、花いっ
ぱい運動」を実施しております。
　その一環として、町内の方を対象に今年は「フリージア」
の球根を無料配布します。

◎配布日時　９月18日（木）・19日（金）　９：30～11：30
◎配布場所　
　本 村 地 区　…　役場ロビー
　宮ノ浦地区　…　西部公民館、横防・福祉センター分館
　積 浦 地 区　…　積浦集会所

※詳しくは別添のチラシをご覧ください。

ネット通販の定期購入トラブルにご注意

困ったときは、ひとりで悩まずにお電話ください。
「香川県消費生活センター ☎087-833-0999」「消費者ホットライン188（局番なし）」

　ネット通販で商品を注文した際、1回限りの購入のつもりが定期購入だったという相談が寄せられています。
　あらかじめ定期購入が選択されている場合や「定期縛りなし」という記載が「いつでも解約できる定期購入」を意味する
通販サイトもあります。商品の返送や受取拒否だけでは解約にはなりません。
　注文前には、最終確認画面で定期購入になっていないか、解約方法などを確認し、スクリーンショットで保存しておきま
しょう。
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お問い合わせ　　教育委員会　☎087-892-2882　FAX 087-892-3888

教育文化祭の出展作品を募集します！
令和７年度　直島町教育文化祭
　日　時　11月３日（月・祝）　
　　　　　　９：00～18：00
　　　　　11月４日（火）
　　　　　　９：00～15：00（予定）
　場　所　西部公民館
　主　催　教育委員会・文化協会
　共　催　幼児学園・小学校・中学校

　作品の出品を希望される方は、申込用紙を教育委員会（役
場２階）・西部公民館・総合福祉センターに置いていますの
で、10月10日（金）【必着】までに教育委員会へ申し込んで
ください。

バザーや縁日、お茶会などイベントの開催は、
11月３日（月・祝）の予定です。

園児の募集
　幼児学園では、来年４月に入園する子どもの受付を始めます。
　入園をご希望の方は、教育委員会、幼児学園またはキッズポートで用紙を受け取り、申し込みをしてください。（現在入園
している方も提出が必要です。）
　用紙の配布と受付期間は、10月１日（水）～15日（水）までです。

２・３号子ども
◎満５歳以下の幼児で、保護者が働いている家庭
◎�保護者が、求職活動・病人の看病などの理由で、保育が
できない家庭

１号子ども
◎満３・４・５歳

「新体力テスト」参加者募集について
　新体力テストでは、６種類の運動の結果により、現在の体力年齢がどのくらいかを知ることができます。体力に自信があ
る方も、ない方も今の自分の体力年齢を測定しませんか？

日　　時　10月23日（木）　
　　　　　19：00〜（受付：18：45～）
場　　所　中学校体育館
対　　象　小学生から79歳までの方

種　　目　握力・上体起こしなど６種目
　　　　　※年齢によって種目が変わります。
申込期間　10月17日（金）まで
申 込 先　教育委員会

※動きやすい服装・履きなれた靴でご参加いただき、飲み物などは各自でご準備ください。
　事故などについては、応急処置以外はできませんので、各自十分ご注意ください。

　なつかしい直島の写真など、直島の歴史を感じるものを
募集しています。
　そのほか、絵画や工作、芸術作品なども募集しています。
　たくさんのご応募をお待ちしています！！

むかしの教育文化祭のようす（昭和38年、直島町総合文化展）
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８月２日～11日の10日間、イギリス（ボーンマス）の語学学校とホームステイの研修に行ってきました！

ロンドンロンドン★★ボーンマスボーンマス

　日本とは違うお風呂やごはん、言語で実際に生活
し、改めて大変で難しいことだと感じました。特に
どうしたら失礼にならずに伝えたいことを伝えられ
るかをルームメイトと調べ、ホストファミリーに伝
えることを心がけました。言語以外にも食べ物や暮
らしのなかでイギリスと日本の生活の違いにたくさ
ん気づきました。楽しいことばかりではなかったの
ですが、一週間のホームステイという貴重な体験を
通して、成長することができました。

（中根 六花）

大きなトラブルもなく安全に過ごすことができました。生徒３名にとっても、私自身にとっても学びのある研修となりました。（Charlie先生）

　8月4日～8日は語学学校で英語の授業を
受けました。世界のさまざまな国の友だち
と一緒に授業を受けて仲良くなりました。
午後からはさまざまなアクティビティな
ど、クラスメイトと楽しみました。

４日～10日　ホームステイ

　語学学校ではレベル別に授業を受け、前半に文法や語彙力・英会話力の向上、後半はイギリスの
世界遺産や有名建築物などについて学びました。どの内容も自分には初めてのことばかりで少し難
しいところもあったけれど、自分なりに解釈することができました。　　　　　　　 （杉 那々子）

　ボーンマスのビーチで買い物をしたこととボウリングやクライミングをしたことが楽しかったで
す。いろいろなところから来た学生と話して友だちをつくることができました。ボウリングで仲良
くなり、クライミングの他にもさまざまなアスレチックなどがあり、友だちと協力しながら、たく
さんの思い出をつくることができました。友だちと午前中どんな授業をしたのか、昨日のホームス
テイの様子はどうだったかなど、たくさんのことを話しました。　　　　　　　　　 （中根 六花）

　午後のアクティビティではレストランでビンゴやお絵かきを楽しみ、放課後は毎日友だちと遊び
に出かけました。特にフィッシュアンドチップスやピザはボリューム満点でとても美味しく、水族
館では珍しい生き物にも出会え、さまざまな場所を訪れることでイギリスの文化に触れる素晴らし
い機会になりました。学校から帰るとホストマザーと学校について話したり、ファミリーとバドミ
ントンをしたりして毎日とても充実し楽しかったです。　　　　　　　　　　　　　 （福島 美空）

　初めての海外でのホームステイで不安な私
をとても温かく迎えてくれました。ハンバー
ガーをごちそうしてくれたり、野生の動物が
たくさんいる通りに連れて行ってくれたり、
心遣いに満ちたおもてなしを受けました。会
話中の聞き取りや知らない単語・文法の間違
いについても、優しく言い換えて教えてくれ
ました。毎日なるべく会話をすることを心が
けたことで、自分の語学力も確実に向上した
と思います。　　　　　　　   （福島 美空）

ロンドン１日ツアー
　ロンドンツアーではイギリスのいろんな建築
物を見ました。ビックベンやバッキンガム宮殿
など有名な建築物を実際に見てみると建物の構
造や凹凸などいろんな発見がありました。また
いろんなお店に寄って家族やクラスメイトへの
スーベニア（おみやげ）も買えました。日本語を上手に話す店員さんがいて
会話がとても弾みました。道端でバクパイプを演奏する人がいたり、音楽に
合わせて踊る人がいたり、街じゅうどこも賑やかでその場にいるだけで楽し
むことができました。次は家族ともロンドン観光に行きたいです。

（杉 那々子）

　人生初めてのホームステイ、さらに海外で過ごす
ということで英語で話せるだろうかなど不安でした
が、ホストファミリーが温かく迎えてくれました。
毎日ホストマザーがおいしい夕飯を作ってくれ、み
んなで食べながら一日のできごとを話す時間はとて
も楽しかったです。直島の授業で習ったことを活か
しながら話すことができ、直島の授業のありがた
さ、そして英語で話すことの大切さを改めて実感し
た一週間でした。　　　　　　　　   （杉 那々子）

中・高生海外研修報告
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• • • • • • • •　ふれあい診療所からのお知らせ　• • • • • • • •

お問い合わせ　　ふれあい診療所　☎087-892-2266

No.218 ふ れ あ い 健 康 コ ラ ム ふれあい診療所

マダニ咬傷
　６〜７月のニュースを見ていると、「重症熱性血小板減少症（SFTS）」について取り上げられるこ
とが多かったように思います。10年も前は西日本で見られる稀な重症感染症という印象でしたが、
今や関東でも罹患者が報告され、今年は香川県内で死亡例が続くなど、全国的にインパクトが大き
かったのではないでしょうか。
　マダニに咬まれた！と気付いたら、ご自身で安易にマダニを引き抜かないのが無難です。マダニ
の体を摘んだ時にその体液を皮下へ押し込んでしまったり、皮膚に刺さっている口器という部分が
取り残されてしまう時などがあるからです。専用のマダニ取り器を使う（診療所にはありません）、
あるいは皮膚を切開して取り除く方法がありますので、皮膚科でご相談いただくのが安全です。もし、
マダニが皮膚から取れたら、密閉容器に入れて皮膚科受診時に持参すると良いでしょう。マダニだ
と思っていたら違う生物で杞憂だった…なんてことがあるかもしれません。
　余談ですが、「マダニ」と、ハウスダストなどで問題となる「ダニ」は、同じ節足動物門のクモ綱
ダニ目ですが、その下位の科レベルで別種です。例えば英語圏では、マダニは“tick”、マダニ以外
のダニは“mite”と、区別して呼び分けられているようです（ダニのアレルギー性鼻炎の治療薬で
用いられるミティキュア ®️の『ミティ』は、“mite”からきていると思われます）。下記の感染症は、
「ダニ」によっては原則引き起こされません。
　マダニに咬まれることで発症する感染症がいくつか知られていますが、咬まれてすぐ発症するわ
けではありません。咬まれてから発症するまでの期間を潜伏期といい、例えば日本紅斑熱であれば
数日〜１週程度、冒頭の SFTS は１〜２週程度です。これらは必ず発症するわけでもないので、咬
まれたからといって直ちに慌てる必要まではありません。無理にマダニを取らず、落ち着いて皮膚
科を受診しましょう。
　また、上述の潜伏期間があるために、マダニに咬まれた後は２週
程度まで、体調管理に気を付ける必要があります。発熱や、咬まれ
た部位の付近以外や全身に皮疹が出現する場合は、医療機関にご相
談ください。なお、咬まれた後に日本紅斑熱や SFTS の発症を予防
する有効な手段（例えば抗菌薬など）はなく、咬まれないことが一
番の対策です。直島でマダニに咬まれて SFTS を発症した、という
話は今のところ聞いていませんが、用心するに越したことはありま
せん。

（医師　西山 将）
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Ｑ.９月は「香川認知症予防月間」ですが、認知症の人への対応
として大切なポイントの１つは、「○○から声をかけない」
ことである。
①前　　②後ろ　　③横 （ヒントは、広報紙の中にあります）

８月号の答え ①　 応募総数 14 通

【応募締め切り】 ９月30日（火）
クイズの答え・住所・氏名・年齢・電話番号・広報紙の感想を
書いて、下記まで応募してください。正解者の中から抽選で
記念品を差し上げます。 応募は、１世帯１通に限ります。

【送 り 先】
　〒761-3110 直島町1122-1
　　直島町役場総務課「広報クイズ９月号」係
　　 Ｅ－ｍａｉｌでの応募は、somu1@town.naoshima.lg.jp
　※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。
　※ご応募いただいた皆さんの個人情報は賞品発送のみに使用し、
　　第三者に開示・提供することはありません。

チャレンジ！ 広報クイズ
皆さんの応募をお待ちしています。

　広報では、赤ちゃんや就学前のお子さん、ペットの写真を
お待ちしています。掲載をご希望の方は、氏名（保護者・お子
さん）・年齢・住所（地区）・電話番号・メッセージを添えて下記
の宛先までご応募ください。
※写真でもデータでもＯＫです。

★ ★  募 集して います ★ ★

わ が 家 の ス タ ー

　テーマはそれぞれ自由ですので、住所（地区）・氏名・年齢・
電話番号を記入し、お気軽にご応募ください。

「俳句・川柳」、「ミニ ギャラリー」のコーナー

送 り 先
〒761-3110 直島町1122-1
　直島町役場総務課「広報なおしま ○○○コーナー」
　Ｅ－ｍａｉｌでの応募は、somu1@town.naoshima.lg.jp

締め切り：９月22日（月）

　※紙面の都合で、掲載できない場合はご容赦ください。

Ｑ.９月は「香川認知症予防月間」ですが、認知症の人への対応
として大切なポイントの１つは、「○○から声をかけない」
ことである。
①前　　②後ろ　　③横 （ヒントは、広報紙の中にあります）

８月号の答え ①　 応募総数 14 通

【応募締め切り】 ９月30日（火）
クイズの答え・住所・氏名・年齢・電話番号・広報紙の感想を
書いて、下記まで応募してください。正解者の中から抽選で
記念品を差し上げます。 応募は、１世帯１通に限ります。

【送 り 先】
　〒761-3110 直島町1122-1
　　直島町役場総務課「広報クイズ９月号」係
　　 Ｅ－ｍａｉｌでの応募は、somu1@town.naoshima.lg.jp
　※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。
　※ご応募いただいた皆さんの個人情報は賞品発送のみに使用し、
　　第三者に開示・提供することはありません。

チャレンジ！ 広報クイズ
皆さんの応募をお待ちしています。

　広報では、赤ちゃんや就学前のお子さん、ペットの写真を
お待ちしています。掲載をご希望の方は、氏名（保護者・お子
さん）・年齢・住所（地区）・電話番号・メッセージを添えて下記
の宛先までご応募ください。
※写真でもデータでもＯＫです。

★ ★  募 集して います ★ ★

わ が 家 の ス タ ー

　テーマはそれぞれ自由ですので、住所（地区）・氏名・年齢・
電話番号を記入し、お気軽にご応募ください。

「俳句・川柳」、「ミニ ギャラリー」のコーナー

送 り 先
〒761-3110 直島町1122-1
　直島町役場総務課「広報なおしま ○○○コーナー」
　Ｅ－ｍａｉｌでの応募は、somu1@town.naoshima.lg.jp

締め切り：９月22日（月）

　※紙面の都合で、掲載できない場合はご容赦ください。

ふれあい診療所  外来診療担当医予定表（９月８日～10月10日）
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
9/8 9 10 11 12

午前 午後 大川 午前 午後 大川 午前 午後
大川・西山 大川 大川・西山 西山 西山 横山
15 16 17 18 19

休診日 西山 午前 午後 大川 西山大川・西山 大川
22 23 24 25 26

午前 午後 休診日 午前 午後 午前 午後 西山大川・西山 大川 大川・西山 西山 大川 大川・井上
29 30 10/1 2 3

大川 午前 午後 大川 大川 午前 午後
松木 大川 大川 横山

6 7 8 9 10
午前 午後 西山 午前 午後 大川 西山大川・西山 西山 大川・西山 大川
※診療担当医は都合により変更することがあります。
※受付時間　８：30〜11：30・14：00〜16：00
※診療時間　９：00〜12：00・14：30〜16：30
※救急患者の場合は、診療時間外でも診療しますので、下記に電話してください。
（注意）訪問診療のため月曜日と水曜日の午後は医師１名体制としています。
（お知らせ）�9/30（火）の午前のみ泌尿器科外来が開設され、専門医の診察を受けられます。
　　　　  �9/25（木）の午後のみ小児科外来が開設され、専門医の診察を受けられます。
� ふれあい診療所（☎087−892−2266）

玉野市休日当番医　市外局番（０８６３）

日 内　科　系 歯　　　科

９月
14

たまの病院
（宇野）31−2101

赤司歯科医院
（宇野）32−1289

15 田川医院
（和田）81−8345

あさの歯科医院
（玉原）31−7722

21 井上クリニック
（宇野）32−0831

阿部歯科医院
（用吉）71−0839

23 三宅内科外科医院
（槌ヶ原）71−2277

いのうえ歯科医院
（八浜町八浜）51−3360

28 竹原内科医院
（迫間）71−0101

井上歯科医院
（迫間）71−4818

10月
５

玉野中央病院
（築港）31−1011

垣内歯科医院
（宇野）21−3414

※診療時間は、内科は９：00～17：00、歯科は９：00～12：00。
※休日当番医は都合により変更することがあります。
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古紙配合率80%再生紙を
使用しています

横 防　岡崎 貢さんの作品
「火まつりにつつじ太鼓が」

大 坂　上田 玉子さんの作品
「いがぐり」

 義援金へ多くの皆さまより、温かいお気持ちをお寄せいただきありがとうございます。現在の日本赤十字社直島
町分区での義援金受付状況を報告します。
　役場庁舎内に募金箱を設置しておりますので、ご協力をお願いします。
　皆さまからお預かりした義援金は、日本赤十字社を通して、被災地の方に届けられます。

能登半島地震災害義援金（令和７年12月26日受付終了予定）　令和７年８月31日現在683,398円
能登半島大雨災害義援金（令和７年12月26日受付終了予定）　令和７年８月31日現在254,466円

「能登半島地震災害義援金」
「能登半島大雨災害義援金」の協力お願いについて

　８月１日,21日に香川県警察の移動交番車が役場に来ました。
　お年寄りや外に出歩くのが難しい方に向けて、運転免許の返納や運転経歴証明書の申請、各種相談などをしや
すくするための取り組みで、２日間合わせて７名の方がお越しになりました。
　香川県警察の皆さん、移動交番にお越しくださった皆さんありがとうございました。

移動交番車が直島に来ました移動交番車が直島に来ました
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