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高松圏域自立支援協議会では、日頃より、地域の障がい児者の皆様がよりよい暮らしを実現して

いけるよう、関係機関で協力をして課題解決のための活動をしております。 

この度、小学生に向けた「災害用バンダナ」を作成しました。避難所などで身に着けることで、

周囲に支援してほしいことが伝えられます。必要なメッセージを記入し、それが見えるように三角

折りにして首に巻きご利用ください。避難時に口を守るハンカチとしてや、ケガをしたときの止血

布の代用などにも活用できます。避難訓練の際からぜひご活用ください。 

 

【避難
ひ な ん

訓練
くんれん

時
じ

の使い方
つかいかた

の一例
いちれい

】 

・バンダナ
ば ん だ な

に、避難所
ひなんじょ

で手伝って
て つ だ っ て

ほしいことや気
き

を付けて
つ け て

ほしいことを書きます
か き ま す

。 

「お手伝い
お て つ だ い

をお願い
ね が い

します」の文字
も じ

の下
した

に、マジック
ま じ っ く

で大きく
お お き く

書いて
か い て

ください。 

    

例
れい

： 耳
みみ

がきこえません/話す
は な す

のが苦手
に が て

です/発作
ほ っ さ

があります など 

 

・避難
ひ な ん

訓練
くんれん

の時
とき

に、バンダナ
ば ん だ な

を口
くち

に当てて
あ て て

避難
ひ な ん

する練習
れんしゅう

をしてください。 

 

・避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

に着いたら
つ い た ら

、バンダナ
ば ん だ な

を△に半分
はんぶん

に折って
お っ て

、字
じ

が後ろ
う し ろ

からみえるように 

首
くび

にまいてください。 

 

 

〇 こども用災害用バンダナを作成しました 〇 


