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町の人口│８月１日現在（先月比）　世帯数／1,599（－6）　人口／2,888（－8）　男／1,494（－1）　女／1,394（－7）
住民基本台帳法の一部を改正する法律により、人口は、外国人の方を含めた人数となっています。

町の面積│14.21㎢
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お問い合わせ　　建設経済課　☎087-892-2224

お問い合わせ　　総務課　☎087-892-2222

農道および農業用水路の維持管理は
利用される地元住民の皆さんにお願いしています

◦農道および農業用水路の日常的な維持管理などについて
　各地区で共同利用している主な道路や溝については、各自治会などにおいて定期的に清掃などを行って
いただいております。
　これを踏まえて、農道および農業用水路については、その利用が特定の集落の特定の個人に限定されて
いることから、他の市町村と同様に、これらの草刈り、水路の清掃、補修などの日常的な維持管理などは、
原則として利用される地元住民の皆さんにお願いをしておりますので、ご理解とご協力をお願いします。

◦災害などによる損壊などについて
　日常的な維持管理などは、上記を原則としますが、台風や災害などによる損壊で、特に近隣住宅地など
に影響を及ぼすおそれのある場合は、町において補修などを行います。

第27回参議院議員
通常選挙の結果

【令和７年７月20日執行】
◆香川県選出議員選挙（投票率62.84%）
届出番号 候補者氏名 得 票 数

１ 町川　ジュンコ （無所属） 129

２ 原田　ひでかず （国民民主党） 486

３ 小林　なおみ （参政党） 239

４ 三宅　しんご （自由民主党） 576

５ 長尾　まさき （日本共産党） 57

６ 野呂　美和子 （NHK党） 17

有効投票数　　　　　　　Ａ 1,504

無効投票数　　　　　　　Ｂ 60

投 票 総 数（Ａ＋Ｂ）　 　Ｃ 1,564

不　受　理、持ち帰り等　Ｄ 0

投 票 者 数（Ｃ＋Ｄ） 1,564

投票点検日時　20日21時25分

◆比例代表選出議員選挙（投票率62.84%）
届出番号 政党等の名称 得 票 数

１ 日本共産党 32.000
２ 日本維新の会 64.000
３ 無所属連合 3.000
４ 日本保守党 57.000
５ 立憲民主党 201.969
６ 参政党 163.000
７ 国民民主党 235.030
８ チームみらい 49.000
９ 日本誠真会 3.000
10 社会民主党 27.000
11 れいわ新選組 66.000
12 日本改革党 0.000
13 自由民主党 363.000
14 再生の道 9.000
15 公明党 232.000
16 NHK党 13.000

有効投票数　　　　　　　Ａ 1,518
無効投票数　　　　　　　Ｂ 46
投 票 総 数（Ａ＋Ｂ）　　 Ｃ 1,564
不　受　理、持ち帰り等　Ｄ 0
投 票 者 数（Ｃ＋Ｄ） 1,564

投票点検日時　20日22時50分
※按分により、有効投票数と得票数の合計に差異があります。
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お問い合わせ　　建設経済課　☎087-892-2224

直島町営単身者用住宅（マリンパール直島）入居者募集について
名称・募集戸数　町営単身者用住宅（マリンパール直島）104号　１戸
場　　　　　所　香川県香川郡直島町2249番地64
構　　　　　造　鉄骨造２階建　1SDK
家　　　　　賃　30,000円＋共益費1,000円（月額）
入　居　資　格　※次の条件をすべて満たしている方。
　①住宅に困窮し、自ら単身にて居住する住宅を必要としており、原則、町内に居住地を確保していない方。
　②入居基準日をもって、満18歳以上40歳未満の方。
　　※年齢については、民法第143条および年齢計算に関する法律の規定に準ずる。
　③原則、連続して２年以上入居することができる方。
　④町税等を滞納していない方。
　⑤家賃の支払能力がある方。
　⑥暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律第２条第６号に規定する暴力団員でない方。

受　付　期　間
　８月１日（金）～８月13日（水）　
　８：15～17：00（12：00〜13：00は除く）（土・日・祝祭日は受付できません。）

申　込　方　法
　必要書類をそろえて申込期日までに建設経済課へ必着のこと。

必　要　書　類
　⑴単身者用住宅入居許可申請書
　⑵「町営単身者用住宅の留意事項について」
　⑶住民票（すべて省略したもの）
　⑷課税・所得証明書
　⑸納税証明書　※納税項目がない場合も必要となります。
　⑹その他（転入確約書など）

資 格 審 査 等
　申込受付後、資格審査を行い、入居資格に該当された方には抽選会および入居説明会の日時、場所を記
載した文書を送付します。
　また、入居資格に該当されなかった方にも電話などで通知します。

抽選会および入居説明会
　８月18日（月）　13：30～　役場２階大会議室
　必ず時間厳守で抽選会に出席してください。
　なお、当選された方には、その後、引き続き入居説明を行います。（代理人でも可）

入 居 指 定 日　９月１日（月）
※詳しくは、建設経済課まで 



4  2025.8月号

• • • • • • • •　住民福祉課からのお知らせ　• • • • • • • •

お問い合わせ　　住民福祉課　☎087-892-2223

ご存知ですか？ 児童扶養手当制度・特別児童扶養手当制度
児童扶養手当制度

　父子・母子家庭などの生活の安定と自立を促進し、児童の健やかな成長を願って支給される手当です。
　受給者の方は毎年８月に現況届を提出することになっています。８月以降も引き続き受給するために必
ず提出してください。

支給対象　次の条件に当てはまる児童を監護している父（母）、または養育者
　◦父母が離婚した児童
　◦父（母）が死亡した児童
　◦父（母）が重度の障がいの状態にある児童
　◦母が婚姻によらないで懐胎した児童　　　　　など

手当が支給されない場合
　◦児童が児童福祉施設などに入所している
　◦父（母）が婚姻している（事実上婚姻関係と同様の事情がある）　　など

手当月額
全部支給 一部支給

子どもが１人の場合 46,690円 46,680円〜11,010円（所得に応じて決定）

子ども２人目以降の加算額 11,030円 11,020円〜  5,520円（所得に応じて決定）

※前年の所得により手当の一部または全部が支給停止となることがあります。

特別児童扶養手当制度

　身体や精神に中程度以上の障がいのある児童の健やかな成長を願って支給される手当です。
　受給者の方は毎年８月に所得状況届を提出することになっています。８月以降も引き続き受給するため
に必ず提出してください。

支給対象　　
　身体または精神に障がいのある児童を監護して
いる父母、または養育者

手当が支給されない場合
◦�児童が障がいを支給事由とする公的年金を受け

ている
◦�児童が児童福祉施設等に入所している
◦�児童が20歳に到達した　　　　　　　　　など

手当月額
令和７年度

１級 56,800円

２級 37,830円

※�前年の所得により手当が支給停止となることが
あります。
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総務省や NTT をかたる不審な電話に
気を付けて！

困ったときは、ひとりで悩まずにお電話ください。
「香川県消費生活センター ☎087-833-0999」「消費者ホットライン188（局番なし）」

　総務省や NTT をかたり「２時間後に電話が使えなくなる」、「電話回線の未納料金がある」などと、自
動音声を使った不審な電話に関する相談が寄せられています。自動音声に従いボタンを押すと、詐欺集団
につながり個人情報を聞き出される事例もあります。総務省や NTT が電話の停止や未納料金について自
動音声で連絡することはありません。不審な電話には絶対に個人情報を教えず、自動音声が流れたらすぐ
切ることも大切です。

• • • • • • • •　住民福祉課からのお知らせ　• • • • • • • •

お問い合わせ　　住民福祉課　☎087-892-2223

国民年金保険料 令和7年度 免除・納付猶予申請の受付が可能です
　国民年金保険料の納付が経済的に困難な場合は、保険料の納付が「免除（全額・一部）」または「猶予」
される制度があります。（学生の方は、学生納付特例制度をご利用ください。）
　免除区分には、全額免除、一部免除、（４分の３、半額、４分の１）、納付猶予（50歲未満の方）があります。
　保険料の免除や猶予を受けずに保険料を納めないままにしておくと、将来の年金（老齢年金）や、不測
の事態のときに「障害年金」や「遺族年金」を受け取れない場合があります。「令和７年度（令和７年７月
〜令和８年６月）」の免除・猶予申請の受付は７月１日（火）から開始しています。
　また、免除の申請は過去２年（申請月の２年１カ月前）までさかのぼって申請することができます。納
付が難しい場合は、お早めにご相談ください。

⑴所得に応じた免除・猶予
　�　被保険者ご本人、配偶者、世帯主それぞれの前年所得が一定金額以下であれば、免除・猶予を受ける

ことができます。
　※一部免除は減額された保険料を納めないと未納となりますので必ず納付ください。 

⑵特例兔除
　　失業されたとき等、特例として免除を申請することができます。
　※「雇用保険被保険者離職票の写し」等添付書類が必要です。

◆注意事項
　⑴提出先は住民福祉課、または全国の年金事務所です。
　　マイナポータルからスマホを利用した電子申請も可能です。
　⑵�任意加入されている方はご利用できません。付加年金・国民年金基金に加入されている方は、免除・

猶予が承認されると、付加年金・国民年金基金はご利用できません。
　⑶原則として毎年度申請が必要です。
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お問い合わせ　　住民福祉課　☎087-892-2223

住民票の写しなどの不正請求を防ぐため「本人通知制度」にご登録ください

日赤奉仕団からのお知らせ
　６月25日（水）に日赤奉仕団主催の炊き出し研修を行いました。
　ハイゼックス炊飯は、災害時などにハイゼックス袋（高密度ポリエチレンの袋）に食材を入れてゆでる
調理法です。
　今回は「さつまいもご飯」「水餃子と白菜のスープ煮」「小田巻蒸し」に取り組みました。
　さつまいもご飯では、好みの硬さになるよう各自で水加減を考え、試食しながら調味料や食材の工夫な
どについて話し合いました。
　また、ハイゼックス袋の代わりにアイラップなどでも調理してみました。
　次は９月に実施しますので、関心のある方はぜひご参加ください。

　町では、住民票の写しなどの証明書を本人の代理人または第三者に交付したとき、本人にその事実をお
知らせする「本人通知制度」を実施しています。これにより、不正取得の抑止や早期発見の効果が期待で
きます。
　なお、希望される人は、事前登録が必要です。
〈登録できる方〉　町の住民基本台帳に記録されている方、または戸籍に記載されている方
〈登 録 方 法〉　�本人確認書類（運転免許証、パスポート、マイナンバーカードなど）をお持ちのうえ、

住民福祉課で申請してください。
　　　　　　　　 （代理人による申請の場合は、委任状と代理人の本人確認書類が必要です。）
　その他詳しいことは、住民福祉課までお問い合わせください。

本人通知制度登録者
（利用希望者のみ）

町に住民票または戸籍があり、登録
をした人

住民票の写しなどの請求者
代理人・第三者等

町 役 場

④交付した事実を通知 ①事前登録の申し出 ②住民票の写しなどの請求 ③住民票の写しなどの交付
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応接室
休憩室

和室

劇場ホール

②会議室
　歯科検診
　健康チェック

←③ 食べ物販売など

図書室

サロン

工芸室 娯楽室 トレーニング室

プール

トイレ

トイレ 控室

トイレ

事務所

保健室

入口

浴室

⑤ キッズ
　 ポート

① ホワイエ
　 パネル展示
　 くじ引き抽選
　 （11：20まで受付）

④ 中　庭
フリーマーケット

～飲食場所～

回 

廊

会場見取り図

• • • • • • • •　住民福祉課からのお知らせ　• • • • • • • •

お問い合わせ　　住民福祉課　☎087-892-2223／社会福祉協議会　☎087-892-2458

第23回健康福祉まつり 
日時　９月７日（日）　10：00〜12：00
場所　総合福祉センター本館　　　　 　

　今年も健康福祉まつりを開催します。ご自身の健康管理に、ご家族とのふれあいに、皆さんお誘いあわせのうえ、
ぜひご来場ください。

①ホ  ワ  イ  エ……�赤い羽根共同募金と日常生活自立支援事業に関するパネルを展示します。皆さんにご
協力いただいている共同募金がどのように使われているかご覧ください。

　　　　　　　　　　★くじ引き抽選会を行います。幸運は誰の手に！？（11：20まで受付）

②会 　 議 　 室……◎歯科衛生士による歯科検診と歯みがき指導、噛む力（咬合力）を測定します。
　　　　　　　　　◎�べジメーターという測定器を使って、皮膚のカロテノイド量を測定し、野菜摂取量

を推定します。
　　　　　　　　　　この機会に日々の食生活を見直してみませんか？
　　　　　　　　　◎健康器具による健康チェック（体組成計、骨密度測定）や肺機能検査を実施します。

③回　　　　廊……食べ物や飲み物の販売をします。ぜひご賞味ください。

④中　　　　庭……フリーマーケットなど。

⑤キッズポート……イベントを予定しています。

●当日フリーマーケットに出店していただける方を募集しています。
ご希望の方は、社会福祉協議会までお問い合わせください。　　
※出店数には限りがありますので、ご了承ください。　　　　　

（注意事項）◦福祉センター内は、中庭のみ飲食可能です。
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　琴弾地浜にて小学５年生の児童17名が環境学習の一環として、アマモの観察を行いました。
　海の環境を整える役割を持つアマモは「海のゆりかご」とも呼ばれ、浅瀬に住む多様な生き物を見たり触ったりしながら
楽しく学習をしました。
　環境を守ることの大切さを改めて知ることができました。

アマモの観察７月８日（火）

　子ども会救急法講習会が小学校体育館で開催され、46名が参加しました。
　日本赤十字社香川県支部の指導により、いざというときのための AED の使い方などを親子・グループで学習し
ました。

子ども会救急法講習会７月12日（土）

　直島ダム周辺において、消防団夏季訓練が行われました。
　団員たちは、招集が掛かると規律のある迅速な行動で参集し、本部からの放水指
示で一斉放水を行いました。

消防団夏季訓練７月28日（月）
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　直島町“ごみ０”クリーンデー（町内一斉清掃）を開催しました。
　各地区自治会、子ども会の会員等を含む総勢505名の方が、町内の海岸やその周辺のペットボトル、発泡スチロールや流
木などの回収、また道路脇の草刈などの清掃活動に汗を流しました。2,510㎏のゴミなどを回収しました。参加された皆さ
ん暑い中、本当にありがとうございました。

“みんなで守ろう！豊かな海・きれいな島”７月12日（土）

担当：山川

地域おこし協力隊ぐらむ

　こんにちは、山川です。
　今回は6/15（日）福祉センターで開催された「直島町文化協会 芸能大会」
に出演したお話です。
　楽器が好きな人が集まって活動している「けっこい音楽せん会」。
　管打五重奏で「魔女の宅急便メドレー」を演奏させていただきました♪
　編成はフルート・クラリネット・カホン・ユーフォニアム・トロンボーン。
　今回は打楽器のリズムが加わって、いつもより楽しい雰囲気が伝わる演奏
になったかなと思います。
　さて、7月から地域おこし協力隊2年目です。
　直島に移住して1年。
　音楽など自分の「好き」を続けられる・やって
みようと思える環境があること、そしてあたたか
く応援・協力してくれる方がたくさんいること、
直島に移住してよかったなと感じています。
　素敵なご縁に恵まれ、とても感謝しています。
　2年目も「自分らしく地域に関わり、楽しく生き
る」をテーマに頑張ります！
#芸能大会　#音楽　#直島移住

2025. ８
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• • • • • • • •　住民福祉課からのお知らせ　• • • • • • • •

お問い合わせ　　住民福祉課　☎087-892-2223

出張年金相談を開催します

８月は「同和問題啓発強調月間」です
～同和問題に正しい理解と認識を～

　８月１日～31日までの１カ月間は、同和問題啓発強調月間です。
　私たちの社会には、さまざまな差別や人権に関わる問題が数多く存在しています。
　なかでも同和問題は、日本国憲法によって保障された基本的人権に関わる重大な人権問題です。差別や
偏見に基づく行為は、他人の人格や尊厳を傷つけるものであり、決して許されないものです。
　この機会に、一人ひとりが同和問題について正しい理解と認識を深めるとともに、お互いの人権を尊重し、
偏見や差別のない社会の実現に向けて、意識を高めていきましょう。

　街角の年金相談センター高松（オフィス）による年金相談が開催されます。

●開　催　日　８月21日（木）　事前予約制

●場所・時間
　・役　　　場（１階会議室）　 ９：30〜12：30
　・西部公民館（１階研修室）　13：00〜16：00

●相談内容　
　年金見込額、繰り上げ・繰り下げ、在職老齢年金、雇用保険との調整など

●年金請求・各種手続き
　老齢年金、遺族年金、障害年金、住所・口座変更など

●持参する物
　免許証・年金手帳・年金証書・振込通知書など相談者本人であることが確認できるもの
※�代理の人がご相談に来られる際には委任状および依頼を受けたご本人であることが確認できる書類（免許証など）

が必要です。

　国民年金や厚生年金などの年金加入期間の確認や、年金額の算出など、年金事務所と同等のサービスが
受けられます。
　年金相談をご希望の方は『街角の年金相談センター高松（オフィス）』に事前予約をお願いします。（年
金手帳などに記載されている基礎年金番号が必要です。）

☎087-811-6020（予約用）

平日8：30～17：15【土・日・祝日および12月29日～1月3日を除く】

町内で各種手続きが可能ですので、
お気軽にご相談ください。
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• • • • • • • •　健康推進室からのお知らせ　• • • • • • • •

お問い合わせ　　健康推進室　☎087-892-3400

腸管出血性大腸菌を防ぎましょう。

発行日 令和7年6月23日 発行元 香川県腸管出血性大腸菌対策会議（事務局：感染症対策課）

厚生労働省
腸管出血性大腸菌

O-157などの病原体は、

（O-157など）

感染すると、下痢、激しいお腹の痛み、血

の混じった便など、重い症状がみられます。潜

伏期間が長い（3～8日間）ことも特徴です。

重症化すると、命に関わる合併症（溶血

性尿毒症症候群など）を起こすことがあり、特

に、こどもではリスクが高く、注意が必要です。

夏・秋に多発する

O-157は、腸に感染する細菌の一種で
す。汚染された生肉・生野菜を食べると食中毒

の原因になります。感染者の便に触れた手を

介し、菌が口へ入ることでも感染します。

■ 腸管出血性大腸菌（O-157等）は、夏に流行！

二次感染を防いで、感染しない、感染させない。

！

◍ 患者さんの約50％が、無症状でした。職場や家族内での感染も、多いことがわかっています。

◍ 無症状でも他人に感染させる恐れがあります。

昨年度は 職場での定期検便 で判明した人が 38％ でした。！

正しい方法とタイミングで、手洗いの効果をもっと引き出せます。

出典 過去10年間の県内の月別発生人数（計）

※1｜香川県感染症対策課 調べ

◍ 流行期には、症状がなくても、手指衛生が必要です。

◍ 疑わしい症状があればすぐに医療機関を受診し、感染の拡がりを防ぎましょう。

◍ 石けんで20秒以上、しっかり洗うことで、病原体は1/100以下に。※2

◍ ごはんの前、トイレの後、排泄（オムツ）介助後は、手洗いの効果的なタイミング。

◍ 「つけない」「増やさない」「やっつける」の食中毒対策も、お忘れなく。

「あなた」の感染対策は、ちゃんと、だれかを守っている。

※2｜厚生労働省「手洗いの時間・回数による効果」

※１

※１
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昨年度は、過去１０年間で２番目に多く、
どの年代においても発生がありました。食中毒など重い症状を引き起こします。
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O-157は、腸に感染する細菌の一種で
す。汚染された生肉・生野菜を食べると食中毒

の原因になります。感染者の便に触れた手を

介し、菌が口へ入ることでも感染します。
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◍ 無症状でも他人に感染させる恐れがあります。

昨年度は 職場での定期検便 で判明した人が 38％ でした。！

正しい方法とタイミングで、手洗いの効果をもっと引き出せます。

出典 過去10年間の県内の月別発生人数（計）

※1｜香川県感染症対策課 調べ

◍ 流行期には、症状がなくても、手指衛生が必要です。

◍ 疑わしい症状があればすぐに医療機関を受診し、感染の拡がりを防ぎましょう。

◍ 石けんで20秒以上、しっかり洗うことで、病原体は1/100以下に。※2

◍ ごはんの前、トイレの後、排泄（オムツ）介助後は、手洗いの効果的なタイミング。

◍ 「つけない」「増やさない」「やっつける」の食中毒対策も、お忘れなく。

「あなた」の感染対策は、ちゃんと、だれかを守っている。

※2｜厚生労働省「手洗いの時間・回数による効果」
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どの年代においても発生がありました。食中毒など重い症状を引き起こします。
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• • • • • • • •　健康推進室からのお知らせ　• • • • • • • •

お問い合わせ　　健康推進室（地域包括支援センター）　☎087-892-3400

旧優生保護法に基づく優生手術などを受けた方に補償金などが支給されます
　請求期限は令和12年１月16日です。
◎対　象：‌�補償金は、旧優生保護法に基づく優生手術などを受けた本人およびその配偶者（死亡している場合はその遺族（配

偶者、子、父母、孫、祖父母、兄弟姉妹、曽孫または甥姪））。一時金は、旧優生保護法に基づく優生手術、人工
妊娠中絶などを受けた本人で生存している方。

◎支給額：補償金／本人1500万円、配偶者500万円　　優生手術等一時金／320万円　　人工妊娠中絶一時金／200万円

お問い合わせ　本補償金など受付・相談窓口（香川県子ども家庭課内） ☎087-832-3900 県 HP ページ ID ５３３９

本文イラスト：黒崎 玄 見守り新鮮情報　第511号（2025年5月29日）発行：独立行政法人国民生活センター 

● 家族や親族に代わって高齢者の身元保証、日常生活の支援、死後事務
などを行う「高齢者等終身サポートサービス」は、事業者によって提供
されるサービスの内容や料金体系などが様々です。契約をする前に、
サービス内容や支払総額、解約条件等をよく確認しましょう。

● 契約内容等がよく理解できなければその場で判断せず、周囲の人に相談する
などして、十分に検討しましょう。国の「高齢者等終身サポート事業者ガイド
ライン」のチェックリストなども参考にするとよいでしょう。

● 自治体が高齢者を支援するサービスを実施している場合もあるため、
まずはお住まいの地域のサービスについて調べてみましょう。

● 困ったときは、お住まいの自治体の消費生活センター等にご相談くだ
さい（消費者ホットライン188）。見守るくん 

ひとこと助言
支払いの詳細などを

よく確認！

折込チラシを見て、高齢者の生活

支援などをしてくれる事業者と

契約をした。サービス内容は身元

保証、生活支援、葬送支援で、

代金は約190万円だった。勧誘

時に「１９０万円以外にお金は

いらない」と言われていたので、

ここからサービス代金が支払わ

れるという認識だった。ところが、

サービスを利用するとその都度

代金を請求される。解約したいと

言うと、半分しか返せないと言わ

れた。　　　　　　　　　　　　　　　(80歳代)

見守り
新鮮情報

高齢者サポート
サービスの契約
　トラブルに注意

地域包括支援だより
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• • • • • • • •　環境水道課からのお知らせ　• • • • • • • •

• • • • • • • •　教育委員会からのお知らせ　• • • • • • • •

お問い合わせ　　教育委員会　☎087-892-2882

お問い合わせ　　環境水道課　☎087-892-2225

不燃ごみ〈危険物など〉の出し方について

「お月見ウォーキング」参加者募集

　ご家庭で不要になった不燃物は指定袋に入る物であれば、毎週火曜日にステーションにて回収をしております。
その中でも回収している作業員が、ヒヤリとするような危険物が混じっていることがあります。

　町民の皆さんの健康づくりに役立てていただくため、「お月見ウォーキング」を開催します。
　海の駅を横防方面に出発し、地中美術館チケットセンターを折り返し、同じルートで海の駅まで、秋の夜を散歩
します。

　包丁や割れたガラス（刃物、尖った物）などは収集時や整理時に手足を負傷するリスクがあるため、新聞などで
包み、「ワレモノが入っています！」などと分かるようにしていただけると危険を回避できますので、可能な範囲で
構いませんので皆さんのご協力をお願いします。
　また、モバイルバッテリーや充電できる小型家電（手持ち式扇風機・携帯電話・ワイヤレスイヤホン・デジカメ・
電子タバコ）などはリチウムイオン電池が内蔵されています。これらの小型家電は、ごみ収集車や焼却施設の火災
の原因となるため、可燃ごみとは必ず分別し、黒字の不燃指定ごみ袋に入れて廃棄してください。
　その他の不明な点（不燃ごみ・可燃ごみに関わらず）は、環境水道課にご相談ください。

例えば…
包丁・割れたガラス・
缶詰のフタ・蛍光灯・
草 刈 り 機 の 歯・ 陶 磁
器の破片・ノコギリ・ 
ハサミ・フォーク・針・
鎌・釘・斧など

ごみ出しのルールは守りましょう！

袋を突き破っています 実際に入っていた不燃物 新聞などで包んでだして

家庭ごみの分け方・出し方についての　
詳細は二次元コードからご覧ください。　➡

日 　 時　
　９月８日（月）
　受　付：18：00～　開会式：18：15～
コ ー ス　 
　海の駅～地中美術館チケットセンター（折り返し）
～海の駅（約４㎞）

参 加 者　
　年齢は問いません。（ただし、小学生以下は保護者同伴）
　完歩できる方（健康上、気になることがある人は、
事前に医師に相談した上で参加してください）

参 加 費　無料　　

申 込 先　教育委員会

申込期間　８月29日（金）まで

そ の 他
　歩きやすい服装・履き慣れた靴でご参加いただき、
飲み物などは各自でご準備ください。
　夜間ウォーキングですので、夜光タスキ・懐中電灯
をご持参ください。
　ウォーキング中の事故などについては、応急処置以
外はできませんので、各自十分ご注意ください。
　雨天中止の場合は、当日の17時までにタブレット放
送でお知らせします。
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• • • • • • • •　ふれあい診療所からのお知らせ　• • • • • • • •

お問い合わせ　　ふれあい診療所　☎087-892-2266

No.217 ふ れ あ い 健 康 コ ラ ム ふれあい診療所

胃のポリープ
　本日は胃のポリープについてお話ししようと思います。「ポリープ」とは医学では隆起しているも

のに対して使われる言葉で、良性のものから悪性のものまで含まれています。ポリープと聞くと、

大腸ポリープのように前がん病変（がんの前触れ）で治療が必要ではないかと考えてしまう方もい

るかもしれませんが、胃のポリープは基本的にはそうではありません。頻度として多いのは胃底腺

ポリープと過形成性ポリープになります。

　胃のバリウム検査や胃カメラで胃のポリープが見つかったけど、「大

丈夫ですね」とか「異常はないです」などと言われてそれ以上聞けず、

ちょっともやもやした経験がある人もいるのではないでしょうか。こ

の場合の多くは胃底腺ポリープと思われます。胃がんのリスクが低い

方にみられるポリープで、このポリープは治療対象にはなりませんの

で安心してください。過形成性ポリープについては一部の場合で治療

対象になることがあります。過形成性ポリープは慢性的な胃炎（多くはピロリ菌の感染）を背景に

発生することが多いポリープで、サイズが大きい場合には数パーセントの頻度でそのポリープの中

にがんがみつかることがあります。増大傾向にあったり、出血して貧血の原因になったりする場合

には治療が検討されますが、小さいものは経過観察されることがほとんどです。ただしこの場合は、

がんの早期発見のために定期的な胃カメラが望ましいです。また、胃酸を抑える薬の一部がこれら

のポリープが発生・増大する原因になり得ることが分かっており、特に高用量で長期間内服してい

る方に多くみられます。

　今まで一度も胃がん検診を受けたことがない方

や、過去に胃のポリープを指摘されて定期的な胃カ

メラが必要と説明されたことがある方、胃酸を抑え

る薬を長期間内服しているけれども最近胃カメラを

受けていない方は、自分の胃にポリープがあるのか

ないのか、どうなっているのかを知るために、胃が

ん検診を受けてみても良いかもしれませんね。

（医師　大川 純平）
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  2025.8月号

Ｑ.毎週火曜日にステーションにて回収している不燃物や小型
家電を廃棄する際には、可燃ごみとは分別して〇色の不燃
指定ごみ袋に入れなければならない。
①黒　　②青　　③赤 （ヒントは、広報紙の中にあります）

７月号の答え ③　 応募総数 12 通

【応募締め切り】 ８月29日（金）
クイズの答え・住所・氏名・年齢・電話番号・広報紙の感想を
書いて、下記まで応募してください。正解者の中から抽選で
記念品を差し上げます。 応募は、１世帯１通に限ります。

【送 り 先】
　〒761-3110 直島町1122-1
　　直島町役場総務課「広報クイズ８月号」係
　　 Ｅ－ｍａｉｌでの応募は、somu1@town.naoshima.lg.jp
　※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。
　※ご応募いただいた皆さんの個人情報は賞品発送のみに使用し、
　　第三者に開示・提供することはありません。

チャレンジ！ 広報クイズ
皆さんの応募をお待ちしています。

　広報では、赤ちゃんや就学前のお子さん、ペットの写真を
お待ちしています。掲載をご希望の方は、氏名（保護者・お子
さん）・年齢・住所（地区）・電話番号・メッセージを添えて下記
の宛先までご応募ください。
※写真でもデータでもＯＫです。

★ ★  募 集して います ★ ★

わ が 家 の ス タ ー

　テーマはそれぞれ自由ですので、住所（地区）・氏名・年齢・
電話番号を記入し、お気軽にご応募ください。

「俳句・川柳」、「ミニ ギャラリー」のコーナー

送 り 先
〒761-3110 直島町1122-1
　直島町役場総務課「広報なおしま ○○○コーナー」
　Ｅ－ｍａｉｌでの応募は、somu1@town.naoshima.lg.jp

締め切り：８月22日（金）

　※紙面の都合で、掲載できない場合はご容赦ください。

Ｑ.毎週火曜日にステーションにて回収している不燃物や小型
家電を廃棄する際には、可燃ごみとは分別して〇色の不燃
指定ごみ袋に入れなければならない。
①黒　　②青　　③赤 （ヒントは、広報紙の中にあります）

７月号の答え ③　 応募総数 12 通

【応募締め切り】 ８月29日（金）
クイズの答え・住所・氏名・年齢・電話番号・広報紙の感想を
書いて、下記まで応募してください。正解者の中から抽選で
記念品を差し上げます。 応募は、１世帯１通に限ります。

【送 り 先】
　〒761-3110 直島町1122-1
　　直島町役場総務課「広報クイズ８月号」係
　　 Ｅ－ｍａｉｌでの応募は、somu1@town.naoshima.lg.jp
　※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。
　※ご応募いただいた皆さんの個人情報は賞品発送のみに使用し、
　　第三者に開示・提供することはありません。

チャレンジ！ 広報クイズ
皆さんの応募をお待ちしています。

　広報では、赤ちゃんや就学前のお子さん、ペットの写真を
お待ちしています。掲載をご希望の方は、氏名（保護者・お子
さん）・年齢・住所（地区）・電話番号・メッセージを添えて下記
の宛先までご応募ください。
※写真でもデータでもＯＫです。

★ ★  募 集して います ★ ★

わ が 家 の ス タ ー

　テーマはそれぞれ自由ですので、住所（地区）・氏名・年齢・
電話番号を記入し、お気軽にご応募ください。

「俳句・川柳」、「ミニ ギャラリー」のコーナー

送 り 先
〒761-3110 直島町1122-1
　直島町役場総務課「広報なおしま ○○○コーナー」
　Ｅ－ｍａｉｌでの応募は、somu1@town.naoshima.lg.jp

締め切り：８月22日（金）

　※紙面の都合で、掲載できない場合はご容赦ください。

ふれあい診療所  外来診療担当医予定表（８月11日～９月12日）
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
8/11 12 13 14 15

休診日 大川 午前 午後 大川 西山大川・西山 西山
18 19 20 21 22

午前 午後 西山 午前 午後 大川 西山大川・西山 西山 大川・西山 大川
25 26 27 28 29

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 西山大川・西山 大川 松木 大川 大川・西山 西山 大川 大川・井上
9/1 2 3 4 5

午前 午後 西山 午前 午後 大川 西山大川・西山 西山 大川・西山 大川
8 9 10 11 12

午前 午後 大川 午前 午後 大川 午前 午後
大川・西山 大川 大川・西山 西山 西山 横山

※診療担当医は都合により変更することがあります。
※受付時間　８：30〜11：30・14：00〜16：00
※診療時間　９：00〜12：00・14：30〜16：30
※救急患者の場合は、診療時間外でも診療しますので、下記に電話してください。

（注意）訪問診療のため月曜日と水曜日の午後は医師１名体制としています。
（お知らせ）�第４火曜日の午前のみ泌尿器科外来が開設され、専門医の診察を受けられます。
　　　　  �8/28（木）の午後のみ小児科外来が開設され、専門医の診察を受けられます。
� ふれあい診療所（☎087−892−2266）

玉野市休日当番医　市外局番（０８６３）

日 内　科　系 歯　　　科

８月
10

中村医院
（長尾）71−2217

はしもと歯科医院
（長尾）33−0055

11 由良病院
（深井町）81−7125

平山歯科医院
（長尾）71−2850

17 宇野八丁目クリニック
（宇野）33−8080

ふじわら歯科医院
（八浜町大崎）51−2488

24 井上内科医院
（玉）2１−2074

みしま歯科クリニック
（玉原）31−5851

31 青井医院
（宇野）21−4370

三宅（元）歯科医院
（玉）21−3210

９月
７

近藤医院
（東田井地）41−1061

三宅（香）歯科医院
（山田）41−1031

※診療時間は、内科は９：00～17：00、歯科は９：00～12：00。
※休日当番医は都合により変更することがあります。
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古紙配合率80%再生紙を
使用しています

横 防　岡崎 貢さんの作品
「直島銭湯」

大 坂　上田 玉子さんの作品
「花火」

　義援金へ多くの皆さまより、温かいお気持ちをお寄せいただきありがとうございます。現在の日本赤十字社直島
町分区での義援金受付状況を報告します。
　役場庁舎内に募金箱を設置しておりますので、ご協力をお願いします。
　皆さまからお預かりした義援金は、日本赤十字社を通して、被災地の方に届けられます。

能登半島地震災害義援金（令和７年12月26日受付終了予定）　令和７年７月31日現在681,023円
能登半島大雨災害義援金（令和７年12月26日受付終了予定）　令和７年７月31日現在253,827円

「能登半島地震災害義援金」
「能登半島大雨災害義援金」の協力お願いについて

令和７年度 家族の学習会
ともに歩み、こころの支えとなる場所
こころの病気は誰でもかかりうる病気です。

病気についての理解を深め、悩みを分かち合うことで、
本人や家族が安心して生活できます。

参  加  対  象　
　精神障害者に関わる家族の方および当事者
時　　　　間　13：30～14：30（受付13：00～）
開   催   日　９月２日（火）
内　　　　容　ほっと一息タイム
参   加   費　無料
お問い合わせ
　香川県東讃保健福祉事務所　保健対策課　
　精神保健福祉担当
　住所 さぬき市津田町津田930-２
　☎ 0879-29-8263

場　　　　所
　東讃保健福祉事務所（香川県大川合同庁舎）

希望により個別相談もお受けします。

（参加自由）
　14：30～15：30
　家族の学習会後　さぬき市曙会（家族会）の例会

11津田郵便局

JR高徳線
讃岐津田駅

津田診療所
香川県
大川合同庁舎

あけぼのかい

この広報紙は自然保護のため
再生紙を使用しています。


